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Год приема 2026 

Уровень образования, необходимый для 

приема на обучения 

 

основное общее образование 

Дисциплина, 

раздел ОПОП 
Личностные результаты (ЛР) Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК) 
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Блок 1. Дисциплины (модули) 
ОУП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
ОУП.

01               
РУССКИЙ 

ЯЗЫК *  * * * *     *  *  *                          

ОУП.

02               
ЛИТЕРАТУ

РА *  * * * * *    * *   *                          

ОУП.

03               
МАТЕМАТ

ИКА    *  *        * *                          

ОУП.

04               

ИНОСТРА

ННЫЙ 

ЯЗЫК 
   *  * *    *  *  * 

                         

ОУП.

05               
ИНФОРМА

ТИКА    *  *   *     * *                          

ОУП.

06               ФИЗИКА  *  *  *    *    * *                          

ОУП.

07               ХИМИЯ 
 
 

*  *  *    *    * * 
                         

ОУП.

08               БИОЛОГИЯ  *  *  *   * *    * *                          

ОУП.

09               ИСТОРИЯ * * * * * * * *    *  * *                          



ОУП.

10               
ОБЩЕСТВ

ОЗНАНИЕ * * * * * * * * * * * *  * *                          

ОУП.

11               
ГЕОГРАФИ

Я * *  *  *  *  *    * *                          

ОУП.

12               

ФИЗИЧЕСК

АЯ 

КУЛЬТУРА 
   *  *   *    *  * 

                         

ОУП.

13               

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСН

ОСТИ И 

ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

* * * *  *  *  *  *  * * 

                         

ОУП.

14               
ЭКОНОМИ

КА *  * *  *    *  *  * *                          

ОУП.

15               
КРАЕВЕДЕ

НИЕ * * * * * *         *                          

ОУП.

16               
ОСНОВЫ 

ГИГИЕНЫ    *  *   *      *                          

ОУП.

В.00 Вариативная часть (учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей) 

ОУП.

В.01.

01          

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУ

РА 
*  *  *   *       * 

                         

ОУП.

В.01.

02          

РОДНОЙ 

ЯЗЫК И 

(ИЛИ) 

ГОСУДАРС

ТВЕННЫЙ 

ЯЗЫК 

РЕСПУБЛИ

КИ 

РОССИЙСК

ОЙ 

ФЕДЕРАЦИ

И 

*  *  *            * 

                         

СГ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ ЦИКЛ 

СГ.01              ИСТОРИЯ 

РОССИИ 
                   + +                    

СГ.02              

БЕЗОПАСН

ОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯ

ТЕЛЬНОСТ

И  

                     +                   

СГ.03              ОСНОВЫ 

ФИНАНСО
                 +                       



ВОЙ 

ГРАМОТН

ОСТИ  

СГ.04              

ИНОСТРА

ННЫЙ 

ЯЗЫК В 

ПРОФЕСС

ИОНАЛЬН

ОЙ 

ДЕЯТЕЛЬН

ОСТИ 

                       +                 

СГ.05              
ФИЗИЧЕСК

АЯ 

КУЛЬТУРА 

                      +                  

ОПЦ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

ОПЦ.

01               

 ОСНОВЫ 

ПЕДАГОГИ

КИ 

               + +                        

ОПЦ.

02               

ОСНОВЫ 

ПСИХОЛО

ГИИ 

                 + + + +                    

ОПЦ.

03               

ОСНОВЫ 

ОБУЧЕНИЯ 

ЛИЦ С 

ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВА

ТЕЛЬНЫМ

И 

ПОТРЕБНО

СТЯМИ 

               +     +                    

ОПЦ.

04               

 РУССКИЙ 

ЯЗЫК И 

КУЛЬТУРА 

ПРОФЕСС

ИОНАЛЬН

ОЙ 

КОММУНИ

КАЦИИ 

ПЕДАГОГА 

                   +    +                 

ОПЦ.

05               

ВОЗРАСТН

АЯ 

АНАТОМИ

Я, 

ФИЗИОЛО

               +                   +  +    



ГИЯ И 

ГИГИЕНА 

ОПЦ.

06               

ПРОЕКТНА

Я И 

ИССЛЕДОВ

АТЕЛЬСКА

Я 

ДЕЯТЕЛЬН

ОСТЬ В 

ПРОФЕСС

ИОНАЛЬН

ОЙ СФЕРЕ 

                +                 +       

ОПЦ.

07               

ИНФОРМА

ТИКА И 

ИНФОРМА

ЦИОННО-

КОММУНИ

КАЦИОНН

ЫЕ 

ТЕХНОЛОГ

ИИ В 

ПРОФЕСС

ИОНАЛЬН

ОЙ  

ДЕЯТЕЛЬН

ОСТИ  

                +                 +       

ОПЦ.

08               

МАТЕМАТ

ИЧЕСКИЕ 

МЕТОДЫ 

РЕШЕНИЯ 

ПРОФЕСС

ИОНАЛЬН

ЫХ ЗАДАЧ 

                +                 +       

ОПЦ.

09               

АНАТОМИ

Я И 

ФИЗИОЛО

ГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА  

               +                   +  +    

ОПЦ.

10               

ГИГИЕНИЧ

ЕСКИЕ 

ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСК

ОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА 

               +              +       + +   



ОПЦ.

11               

ОСНОВЫ 

БИОМЕХА

НИКИ 

               +                     + +   

ОПЦ.

12               

ТЕОРИЯ И 

ИСТОРИЯ 

ФИЗИЧЕСК

ОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА 

                               + +        

ОПЦ.

13               

БАЗОВЫЕ 

И НОВЫЕ 

ВИДЫ 

ФИЗКУЛЬТ

УРНО-

СПОРТИВН

ОЙ 

ДЕЯТЕЛЬН

ОСТИ 

                        +       +         

ОПЦ.

14 
ГИМНАСТ

ИКА 
                                  +      

ОПЦ.

15 
ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 
                                  +      

ОПЦ.

16 
БАСКЕТБО

Л 
                  +                 +     

ОПЦ.

17 
ВОЛЕЙБОЛ                   +                 +     

ОПЦ.

18 
ФУТБОЛ                   +                 +     

ОПЦ.

19 
ТЕОРИЯ И 

МЕТОДИК

А 

ОБУЧЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСК

ОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

                               + +        

ОПЦ.

20 

ПОДВИЖН

ЫЕ ИГРЫ 
                  +                 +     

ПМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

ПМ. 

01                

ОРГАНИЗ

АЦИЯ И 

ПРОВЕДЕ

НИЕ 

ФИЗКУЛЬ

ТУРНО-

СПОРТИВ

                        + + + + + +           



НОЙ 

РАБОТЫ 

ПМ. 

01. 
МДК.

01         

ОРГАНИЗА

ЦИЯ 

ФИЗКУЛЬТ

УРНО-

ОЗДОРОВИ

ТЕЛЬНОЙ 

И 

СПОРТИВН

О-

МАССОВО

Й РАБОТЫ 

В 

ОБРАЗОВА

ТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕ

НИЯХ  

                        + + + + + +           

ПМ. 

01. 
МДК.

02         

ОРГАНИЗА

ЦИЯ И 

СУДЕЙСТВ

О 

СПОРТИВН

ЫХ 

СОРЕВНОВ

АНИЙ 

                          +  + +           

ПМ. 

02                

МЕТОДИЧ

ЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧ

ЕНИЕ 

ОРГАНИЗ

АЦИИ 

ФИЗКУЛЬ

ТУРНОЙ И 

СПОРТИВ

НОЙ 

ДЕЯТЕЛЬ

НОСТИ 

                              + + + +       

ПМ. 

02. 

МДК.
01         

ТЕОРЕТИЧ

ЕСКИЕ И 

ПРИКЛАД

НЫЕ 

АСПЕКТЫ 

МЕТОДИЧ

ЕСКОЙ 

РАБОТЫ 

                              + + +        



ПО 

ФИЗИЧЕСК

ОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

ПМ. 

02. 

МДК.

02         

ОРГАНИЗА

ЦИЯ И 

МЕТОДИК

А 

ПРОВЕДЕН

ИЯ 

ФИЗКУЛЬТ

УРНО-

ОЗДОРОВИ

ТЕЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

С 

РАЗЛИЧНЫ

МИ 

ГРУППАМ

И 

НАСЕЛЕН

ИЯ 

                              +   +       

ПМ. 
03                

ОРГАНИЗ

АЦИЯ И 

ПРОВЕДЕ

НИЕ 

ФИЗКУЛЬ

ТУРНО-

ОЗДОРОВ

ИТЕЛЬНЫ

Х 

ЗАНЯТИЙ, 

ЗАНЯТИЙ 

ПО 

ФИТНЕС-

ПРОГРАМ

МАМ, ПО 

ВИДУ 

СПОРТА С 

НАСЕЛЕН

ИЕМ 

РАЗЛИЧН

ЫХ 

ВОЗРАСТ

НЫХ 

ГРУПП 

                                  + + + + + + 



ПМ. 

03. 
МДК.

01         

ФИЗКУЛЬТ

УРНО-

ОЗДОРОВИ

ТЕЛЬНОЕ 

ПЛАВАНИЕ 

                                  +  +  +  

ПМ. 

03. 
МДК.

02       

ФИТНЕС-

ТЕХНОЛОГ

ИИ 

                                   +  +  + 

ПМ. 

03.МД
К.03       

ОРГАНИЗА

ЦИЯ 

ВНЕУРОЧН

ОЙ 

ДЕЯТЕЛЬН

ОСТИ ПО 

ФИЗИЧЕСК

ОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

                                  +   +   

Блок 2. Практика 
ПМ.1 УЧЕБНАЯ 

ПРАКТИКА 
               + +        + + + + + +           

ПМ.1 

ПРОИЗВОДСТВЕН

НАЯ 

                        + + + + + +           

ПМ.2 УЧЕБНАЯ 

ПРАКТИКА 
                              + + + +       

ПМ.2 

ПРОИЗВОДСТВЕН

НАЯ ПРАКТИКА 

                              + + + +       

ПМ.2 

ПРОИЗВОДСТВЕН

НАЯ ПРАКТИКА 

                              + + + +       

ПМ.3 УЧЕБНАЯ 

ПРАКТИКА 
                                  + + + + + + 

ПМ.3 

ПРОИЗВОДСТВЕН

НАЯ ПРАКТИКА 

                                  + + + + + + 

ПРОИЗВОДСТВЕН

НАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНА

Я ПРАКТИКА) 

               + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 
ДЕМОНСТРАЦИОН

НЫЙ ЭКЗАМЕН                                                                                                                                                   
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



ДИПЛОМНАЯ 

РАБОТА                                                                                                                                                           
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 


