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1. Общие положения 

 

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения обучающимися учебной дисциплины Физическая культура. 

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО и содержанием рабочей программы 

учебного предмета Физическая культура. 

 

2.Результаты освоения учебного предмета (учебной дисциплины), 

подлежащие проверке 
 

Код 

компетенции 

Планируемые результаты освоения учебного предмета (учебной 

дисциплины) 

Практический опыт Умения Знания 

ОК 08 

  
 составление и 

проведение с группой 

комплексов 

упражнений 

производственной и 

утренней гимнастики; 

 осуществление 

судейства по одному из 

осваиваемых видов 

спорта;  

 выполнение тестовых 

нормативов и 

нормативов ГТО. 

использовать 

физкультурно-

спортивную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека, основы 

здорового образа 

жизни. 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

Наименование элемента практического опыта 

(только для учебной дисциплины), умений или 

знаний 

Наименование оценочного средства 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

У1 организовывать работу коллектива и команды; 

  

 

  

У2 взаимодействовать с коллегами, руководством,  

 

У3 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

У4 владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья 

У5 использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга 



З1 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

З2 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

З3 основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств 

З4 использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО 

З5 основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств. 

 

4.Контрольные задания для оценки результатов освоения учебной дисциплины 

 

4.1. Фонд оценочных средств для текущего контроля 

Тестирование (контрольные нормативы) 

1. Фонд оценочных средств для текущего контроля 

Тестирование (контрольные нормативы) 
 

Контрольные упражнения Пол Нормативы, баллы 

5 4 3 

Лёгкая атлетика 

Бег 60 м, (сек) Д 10,0 10,6 11,0 

Ю 8,9 9,4 9,8 

Бег 100 м, (сек) Д 16,5 16,8 17,0 

Ю 14,6 15,4 15,9 

Бег 500 м, (мин) Д 2,1 2,2 2,3 

Бег 1000 м, (мин) Ю 3,3 4,05 4,32 

Бег 2000 м, (мин) Д 10,3 11,2 12,05 

Бег 3000 м, (мин) Ю 13,35 14,5 15,4 

Прыжок в длину с места, (см) Д 165 145 140 

Ю 220 210 200 

Общие принципы техники катания на лыжах 

Кросс 

3 км(девушки) 

5 км(юноши) 

Д 19,0 19,30 20,0 

Ю 28,0 29,0 30,0 



Спуск в разных 

стойках: высокая, средняя, низкая 

Д без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Ю без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Подъем лесенкой, ёлочкой Д без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Ю без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Техника выполнения попеременного 

хода 

Д без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Ю без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Техника выполнения одношажного 

хода 

Д без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Ю без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Переход с попеременного хода на 

одношажный 

Д без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Ю без ошибок 2 ошибки 3 ошибки 

Волейбол 

Верхняя передача двумя 

руками над собой (кол-во раз) 

Д 12 10 8 

Ю 15 12 10 

Нижняя передача двумя 

руками над собой (кол-во раз) 

Д 12 10 8 

Ю 14 12 10 

Верхняя передача мяча в 

парах через сетку (кол-во раз) 

Д 15 12 8 

Ю 20 15 10 

Нижняя подача в 

баскетбольный щит (5 попыток) 

Юноши с синей линии нападения. 

Девушки с 6,2 метра. 

Д 3 2 1 

 

Ю 
 

3 
 

2 
 

1 

Баскетбол 

Ведение мяча на месте по 

восьмерке. Каждая ошибка «-» бал. 

Д Из 3-х восьмерок. 

Ю 

Ведение мяча по восьмерке 

между 2 стойками на расстоянии 6м 

Д 5 4 3 

Ю 6 5 4 

(кол-во восьмерок за 30 сек.)     

Штрафной бросок (кол-во раз из 

10 попыток) 

Д 4 2 1 

Ю 5 3 2 

Бросок мяча в движении из- 

под щита после ведения 2 шага (кол- 

во раз из 5 попыток) 

Д Техника выполнения 

Ю 

Обводка области штрафного 

броска с обеих сторон с броском в 

корзину из-под щита, (сек.) 

Д 14 15 16 

Ю 11,6 12 13 

Броски с дистанции 4 – 5 м. 

(кол-во попаданий из 10 бросков) 

Д 4 3 2 

Ю 5 4 3 

Ведение мяча с изменением 

направления по восьмерке с броском 

в корзину от плеча одной рукой после 

2-х шагов. Попасть обязательно. 

Д 17,5 18 18,5 

Ю 14,5 15 15,5 

 

Требования к результатам обучения студентов специальной 

медицинской группы 

1. Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

2. Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений 

утренней и производственной гимнастики. 

3. Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, 



прыжковых, ходьбы на лыжах, в плавании. 

4. Уметь составлять комплексы физических упражнений для 

восстановления работоспособности после умственного и физического утомления. 

5. Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

6. Повышать аэробную выносливость с использованием циклических 

видов спорта (терренкура, кроссовой и лыжной подготовки). 

7. Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе 

выполнения движений для повышения работоспособности, при выполнении 

релаксационных упражнений. 

8. Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести 

индивидуальные занятия двигательной активности. 

9. Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при 

занятиях физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и 

факторы ее регуляции. 

10. Уметь выполнять упражнения: 

- сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на 

опоре высотой до 50 см); 

- подтягивание на перекладине (юноши); 

- поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, 

ноги закреплены (девушки); 

- прыжки в длину с места; 

- бег 100 м; 

- бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени). 

Реферат 

Реферат предоставляется в распечатанном виде, объёмом 10-15 страниц. 

Текст реферата должен быть представлен в текстовом редакторе Word, шрифт - 

Times New Roman 14, межстрочный интервал – 1.5 (полуторный), в таблицах 

возможен межстрочный интервал – 1(одинарный), поля: верхнее - 2, нижнее - 2, 

левое- -3, правое - 1,5. Реферат должен включать в себя: содержание, введение, 

основную часть, заключение, список литературы (не менее 5 источников). Время 

на защиту реферата: 5 минут. Примерные темы рефератов представлены в 

Приложении А. 

Критерии оценивания реферата: 
 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

Оценка 5 («отлично») Материал изложен в определенной логической 

последовательности. Тема реферата раскрыта полностью. 

Оценка 4 («хорошо») тема реферата раскрыта, при этом допущены не 

существенные ошибки, исправленные по требованию 

преподавателя 

Оценка 3 («удовлетворительно») тема раскрыта не полностью, допущена существенная 

ошибка 

Оценка 2 («неудовлетворительно») При защите реферата обнаружено непонимание основного 

содержания учебного материала 



 
Тест 

1. Из перечисленного к методологическим подходам построения 

концепции валеологического воспитания молодежи относят: 

1) системно-ценностный подход; 

2) личностно-ориентированный подход; 

3) образовательный подход; 

4) воспитательный подход Правильным ответом является  

5) 1. 2, 3, 4 

2. 1, 3, 4 

3. 1, 2, 3 

4. 1, 2, 4 

2. Программа олимпийского образования детей и молодежи 

представлена следующими направлениями: 

1) познавательными; 

2) мотивационными; 

3) практическими; 

4) деятельностными.  

Правильным ответом является  

5) 1. 2, 3, 4 

2. 1, 3, 4 

3. 1, 2, 4 

4. 1, 2, 3 

3. Желательно сочетать с самомассажем и закаливанием такую 

форму самостоятельных занятий физическими упражнениями, как 

1. физкульт минута 

2. утренняя гигиеническая гимнастика 

3. упражнения в течение рабочего дня 

4. учебно-тренировочные занятия 

5. Возможность формирования у человека теоретических знаний, 

охватывающих спектр философских, медицинских и других наук, тесно 

связанных с физкультурным знанием, составляют сущность … воспитания. 

6. Знания об истоках спорта, генезисе олимпийского движения относят к …? 

7. Гуманистические основы спорта, развитие олимпийского движения в 

соответствии с идеологией Олимпийской хартии относятся к … ценностям 

8. Формирование интереса к спорту, потребностей в спортивных занятиях, 

стремления к достижению спортивного результата составляет сущность 

одного из направлений программы олимпийского образования детей и 

молодежи, которое называется …? 

9. Создателем курсов организованного физического воспитания 

обучающихся в России был …? (П.Ф. Лесгафт) 

10. Соотнесите понятие основ системы физического воспитания с их 

определяющими характеристиками. 

 

4. Использование средств физической культуры после окончания 



рабочего дня, в выходные дни и в период каникул 

предусматривает самостоятельных занятий 

1. тактико-техническое 

2. профессионально-прикладное 

3. оздоровительно-рекреативное 

4. теоретическое 

 

Критерии оценки для тестирования: 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

 

2. ФОС для промежуточной аттестации  

Формой проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

«Физическая культура» по специальности 34.02.01 Сестринское дело является 

не предусмотрено.  

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Примерные темы рефератов 

1. Развитие физических качеств средствами футбола (на выбор 

обучающегося). 

2. История развития футбола в России. 

3. История развития футбола в регионе. 

4. Методика судейства в футболе. 

5. Техника игры вратаря. 

6. Влияние футбола на развитие физических качеств обучающихся. 

7. Влияние футбола на всестороннее развитие обучающихся. 

8. Развитие физических качеств, обучающихся средствами 

баскетбола (по выбору). 

9. История развития баскетбола в России. 

10. История развития баскетбола в регионе. 

11. Методика судейства в баскетболе. 

12. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

13. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в баскетбол. 

14. Влияние баскетбола на развитие физических качеств 

обучающихся. 

15. Влияние баскетбола на всестороннее развитие личности. 

16. Самоконтроль функционального состояния организма во 

время игры в баскетбол. 

17. Варианты внеаудиторных занятий физической культурой. 

18. Развитие физических качеств, обучающихся средствами 

волейбола (по выбору). 

19. История развития волейбола в России. 

20. История развития волейбола в регионе. 

21. Методика судейства в волейболе. 

22. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

23. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в волейбол. 

24. Влияние волейбола на развитие физических качеств 

обучающихся. 

25. Влияние волейбола на всестороннее развитие личности. 

26. Самоконтроль функционального состояния организма при 

игре в волейбол. 

27. Развитие физических качеств средствами бадминтона (на 

выбор обучающегося). 

28. Бадминтон как средство профилактики

 профессиональных заболеваний. 

29. История развития бадминтона в России. 

30. Методика судейства в бадминтоне. 

31. Техника игры в бадминтон. 

32. Влияние бадминтона на развитие физических качеств 

обучающихся. 

33. Влияние бадминтона на всестороннее развитие обучающихся. 



34. Развитие физических качеств средствами тенниса (на выбор 

обучающегося) 

35. Влияние тенниса на развитие физических качеств обучающихся. 

36. Влияние тенниса на всестороннее развитие обучающихся. 

37. Развитие физических качеств, обучающихся средствами хоккея 

(по выбору). 

38. История развития хоккея в России. 

39. История развития хоккея в регионе. 

40. Методика судейства в хоккее. 

41. Тактика защиты в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

42. Тактика нападения в игровых ситуациях при игре в хоккей. 

43. Влияние хоккея на развитие физических качеств обучающихся 

44. Влияние хоккея на всестороннее развитие личности. 

45. Самоконтроль функционального состояния организма при 

игре в хоккей. 

46. История возникновения лапты. 

47. Обучение тактике игры лапта. 

48. Лапта и ее разновидности. 

49. Развитие физических качеств средствами плавания (на 

выбор обучающегося). 

50. История развития плавания в России. 

51. Влияние плавания на развитие физических качеств обучающихся. 

52. Влияние плавания на всестороннее развитие обучающихся. 


