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1. Общие положения 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и оценки результатов 

освоения обучающимися профессионального модуля ПМ.01. ОРГАНИЗАЦИЯ 

МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Результатом освоения профессионального модуля является готовность 

обучающимися к выполнению следующих видов профессиональной деятельности (в 

соответствии с ФГОС СПО): 

–  Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста. 

– Практикум по совершенствованию двигательных умений и 

навыков. 

 

2.Результаты освоения профессионального модуля, подлежащие проверке 

Код 

компетенции 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

(междисциплинарного курса) 

Практический 

опыт 
Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

 

- составление 

календарно-

тематического 

плана 

проведения 

режимных 

моментов в I 

половину дня 

для своей 

возрастной 

группе на 

практике; 

- составление 

календарно-

тематического 

Плана 

режимных 

мероприятий во 

II половину дня 

для своей 

возрастной 

группы на 

практике; 

- разработка 

конспекта 

проведения 

утренней 

гимнастики 

(зарядки) для 

своей 

возрастной 

группы на 

практике; 

- разработка 

- определять цели, 

задачи, содержание 

и методы 

организации 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе в условиях 

инклюзивного 

образования; 

- в соответствии с 

целью и задачами 

планировать 

содержание 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе в условиях 

инклюзивного 

образования;  

- разрабатывать и 

оформлять 

- основы законодательства 

о правах ребенка, законы в 

сфере образования, 

федеральные 

государственные 

образовательные стандарты 

дошкольного общего 

образования; 

- содержание вариативных 

примерных 

образовательных программ 

дошкольного образования 

по образовательной 

области «Физическое 

развитие»; 

- основные 

закономерности 

возрастного развития, 

стадии и кризисы развития, 

социализации личности, 

индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики; 

- законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; 



конспекта 

проведения 

гимнастики 

после 

дневного сна 

для своей 

возрастной 

группы на 

практике; 

- разработка 

конспекта 

проведения 

физкультурного 

занятия 

смешанного 

типа для своей 

возрастной 

группы на 

практике; 

- разработка 

конспекта 

проведения 

сюжетного 

физкультурного 

занятия для 

своей 

возрастной 

группы на 

практике; 

- разработка 

конспекта 

проведения 

дневной 

(вечерней) 

прогулки для 

своей 

возрастной 

группы на 

практике; 
- разработка 
сценария 
физкультурного 
досуга для 
своей 
возрастной 
группы на 
практике; 
- изучение 

особенности 

отношения 

ребенка к 

здоровью и 

мотивации 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста; 

- оформлять 

настольно-печатные 

материалы, 

документы на ИКТ-

оборудовании; 

применять 

интерактивное 

оборудование на 

мероприятиях, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста; 

- проводить 

мероприятия по 

физическому 

воспитанию детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста в процессе 

выполнения 

двигательного 

режима и 

режимные моменты 

в соответствии с 

возрастом; 

- по итогам 

наблюдения 

определять степень 

реализации целей и 

задач в процессе 

проведения 

режимных 

моментов; 

- определять 

уровень физической 

- общие закономерности 

развития ребенка в раннем 

и дошкольном возрасте; 

- теорию и технологии 

учета возрастных 

особенностей детей;  

- теоретические основы 

режима дня; 

- особенности 

планирования режимных 

мероприятий (умывание, 

одевание, питание, сон) и 

мероприятий 

двигательного режима 

(утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики 

после дневного сна, 

физкультурных занятий, 

прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и 

праздников); 

- требования к структуре, 

содержанию и оформлению 

документации, 

обеспечивающей 

организацию мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- основы теории и 

методики физического 

воспитания и развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- основные 

психологические подходы: 

культурно-исторический, 

деятельностный и 

личностный, способы их 

применения в процессе 

организации мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- педагогические 

закономерности 

организации 

образовательного процесса 



здорового 

образа жизни, 

особенности 

знаний детей о 

здоровье 

человека. 

 

нагрузки и 

двигательной 

активности на 

физкультурном 

занятии; 

- по итогам 

наблюдения 

оценивать степень 

соответствия 

содержания, 

организуемых 

воспитателем 

режимных 

мероприятий в I и II 

половину дня 

возрастным, 

особенностям 

детей; 

- по итогам 

наблюдения 

оценивать 

эффективность 

выбранных методов 

и приёмов в 

процессе 

организации и 

проведения 

режимных 

мероприятий в I и II 

половину дня; 

 - по итогам 

наблюдения 

выявлять трудности, 

возникшие при 

подготовке и 

проведении 

режимных 

мероприятий в I и II 

половину дня. 

в контексте мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

- специфику дошкольного 

образования в области 

организации мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие 

детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

 

3. Формы контроля и оценивания элементов профессионального модуля 

Элемент модуля Наименование оценочного средства текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

МДК.01. Теоретические и 

методические основы 

физического воспитания и 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Комбинированный 

контроль 

Контрольная работа 



МДК.02. Практикум по 

совершенствованию 

двигательных умений и 

навыков 

 

Комбинированный 

контроль 

Контрольная работа 

 

 

4. Контрольные задания для оценивания результатов освоения практики 

 

4.1. Виды контрольных заданий 

1. Тестовые и контрольные задания 

2. Практические задания 

 

4.2.1. Требования к дифференциальному зачету по учебной практике 

Дифференциальный зачет по учебной практике выставляется на основании данных 

аттестационного листа (характеристики профессиональной деятельности обучающегося на 

практике) с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их 

объема, качества выполнения в соответствии с технологией и требованиями организации, в 

которой проходила практика. 

 

4.2.2. Требования к дифференцированному зачету по производственной практике 

Дифференцированный зачет по производственной практике выставляется на 

основании данных аттестационного листа (характеристики профессиональной 

деятельности обучающегося на практике) с указанием видов работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с 

технологией и требованиями организации, в которой проходила практика. 

 

 

5. Контрольно-оценочные материалы задания для промежуточной аттестации  

 

Примерные задания, выносимые на зачет: 

1. Опишите основные принципы физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

2. Раскройте значение физической активности для общего развития ребенка в 

дошкольном возрасте. 

3.Составьте план занятия по физическому воспитанию для детей 3-5 лет, включая 

цели, задачи, используемые упражнения и оборудование. 

4. Разработайте игру или физическую активность, направленную на развитие 

координации и моторики у детей дошкольного возраста. 

5. Проанализируйте ситуацию, в которой дети не проявляют интереса к 

физическим упражнениям. Какие меры можно предпринять для повышения мотивации? 

6.  Напишите краткий реферат на тему «Влияние физической активности на 

эмоциональное развитие детей раннего возраста». 

7. Опишите основные компоненты двигательных умений и навыков. Как они 

влияют на физическую активность? 

8. Выберите одно спортивное упражнение (например, бросок мяча или прыжок 

в длину) и проанализируйте его технику выполнения, выделив ключевые моменты. 

9. Составьте программу тренировок для совершенствования конкретного 

двигательного навыка (например, бег, плавание) на срок 4 недели. Укажите цели, задачи и 

методы тренировки. 

 



 10. Проведите демонстрацию и объяснение одного из двигательных умений 

(например, стойка на руках). Обратите внимание на технику выполнения и возможные 

ошибки. 

11. Разработайте критерии оценки выполнения двигательного навыка (например, 

техники бега) для группы сверстников. Укажите, на что следует обращать внимание. 

12.  Напишите методические рекомендации для тренеров по обучению детей 

основам одного из двигательных навыков (например, катание на велосипеде). 

13. Сравните два метода обучения одному и тому же двигательному навыку 

(например, традиционный метод и метод с использованием видеозаписей). Какие 

преимущества и недостатки у каждого из методов? 

14. Обсудите влияние мотивации на обучение двигательным умениям. Какие методы 

можно использовать для повышения мотивации у занимающихся? 

15. Проведите мини-занятие для группы (например, 5-10 человек) по 

совершенствованию определенного двигательного навыка. Подготовьте план занятия и 

используемые упражнения. 

16. Напишите рефлексию о вашем личном опыте совершенствования двигательных 

навыков в ходе практикума. Какие навыки вы улучшили, какие трудности возникали и как 

вы их преодолевали? 

 
Примерные задания, выносимые на экзамен: 

1. Объясните роль физического воспитания в системе образования 

дошкольников. Какие задачи оно решает? 

2. Каковы особенности физического воспитания детей с особыми 

потребностями? 

3. Разработайте комплекс упражнений для детей 4-5 лет, направленный на 

развитие силы и выносливости. Укажите продолжительность и интенсивность занятий. 

4. Подготовьте методические рекомендации для родителей по организации 

физической активности дома. 

5. Рассмотрите конкретный случай (например, группа детей с различным 

уровнем физической подготовки) и предложите подходы для организации занятий по 

физическому воспитанию. 

6. Создайте сценарий праздника или спортивного мероприятия для детей 

дошкольного возраста, включая конкурсы и игры, направленные на развитие физических 

навыков. 

7. Проанализируйте одно из современных исследований в области физического 

воспитания детей дошкольного возраста и его практическое применение. 
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1. Общие положения 

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) предназначен для контроля и 

оценки результатов освоения обучающимися междисциплинарного курса 

«Теоретические и методические основы физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста». 

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС СПО и содержанием 

рабочей программы междисциплинарного курса «Теоретические и 

методические основы физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста» 

 

2. Результаты освоения междисциплинарного курса, подлежащие 

проверке 

Код 

компетенции 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Умения Знания 

ПК 1.1 разрабатывать и оформлять 

документацию, обеспечивающую 

организацию мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья 

и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста оформлять 

настольно-печатные материалы, 

документы на ИКТ- оборудовании 

осуществлять (совместно с психологом 

и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение 

федеральной образовательной 

программы дошкольного образования в 

части организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья 

и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста сочетать 

объяснение с показом физических 

упражнений детям раннего и 

дошкольного возраста подавать 

команды и распоряжения в процессе 

выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного 

возраста соблюдать правовые, 

нравственные и этические нормы, 

требования профессиональной этики 

в процессе организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья 

и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста 

содержания федеральной образовательной 

программы дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое 

развитие» законов развития личности 

и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и 

кризисов развития основ законодательства 

о правах ребенка, законы в сфере 

образования, федеральные 

государственные образовательные 

стандарты дошкольного и начального 

общего образования теории и технологии 

учета возрастных особенностей детей 

требований к структуре, 

содержанию и оформлению 

документации, 

обеспечивающей организацию 

мероприятий, направленных на 

укрепление 

здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста 

основ теории и методики физического 

воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста основных 

психологических 

подходов: культурно-исторический, 

деятельностный и личностный, способы 

их применения в процессе организации 

мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста общих 

закономерностей физического развития 

ребенка в раннем и дошкольном возрасте 



основных закономерностей возрастного 

развития, стадий кризисов развития, 

социализации личности 

теории и технологии учета возрастных 

особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста содержания и форм 

организации и проведения 

просветительской работы с 

сотрудниками и родителями (законными 

представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста требований к 

структуре, содержанию и оформлению 

карты педагогической диагностики 

(мониторинга) оценки физического 

развития и физической подготовленности 

и результатов освоения детьми раннего и 

дошкольного возраста федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области 

«Физическое развитие» 

ПК 1.2 определять цели, задачи, содержание и 

методы организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья 

и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста, в том числе в 

условиях инклюзивного образования 

в соответствии с целью и задачами 

планировать содержание мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья 

и физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста, в том числе в 

условиях инклюзивного образования 

по итогам наблюдения определять 

степень реализации целей и задач в 

процессе проведения разнообразных 

мероприятий двигательного режима с 

детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного 

сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики по итогам 

самостоятельного проведения 

оценивать эффективность выбранных 

методов и приёмов в процессе 

организации и проведения 

разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми 

раннего и дошкольного возраста: 

утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных 

игр и упражнений, физкультурных 

занятий, двигательной активности на 

основных закономерностей возрастного 

развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики 

Педагогических закономерностей 

организации образовательного процесса в 

контексте мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного 

возраста знать характеристику основных 

компонентов 

РППС (оборудование физкультурного 

зала, спортивной площадки, ЦДА 

групповой комнаты), создаваемой в 

групповой комнате, физкультурном зале, 

на спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить разнообразную 

двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе детей с 

ОВЗ знать требования к развивающей 

предметно-пространственной среде 

(насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, 

полифункциональность 

материалов, вариативность, доступность, 

безопасность), позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в 

том числе детей с ОВЗ норм показателей 

физического развития инструментария 

(видов диагностик), применяемых для 

оценки физического развития и 

физической подготовленности 

 



прогулке, физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики проводить 

педагогическую диагностику 

(мониторинг), позволяющую 

оценить результаты освоения детьми 

раннего и дошкольного возраста 

федеральной образовательной 

программы дошкольного образования 

по образовательной области 

«Физическое развитие» использовать в 

практике организации мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного 

возраста, психологические подходы: 

культурно-исторический, 

деятельностный и личностный 

использовать и апробировать 

специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех воспитанников, в том 

числе с особыми потребностями в 

образовании: детей, проявивших 

выдающиеся способности; детей, для 

которых русский язык не является 

родным; детей с ограниченными 

возможностями здоровья описывать 

основные компоненты, 

характеризующие РППС, созданную в 

групповой комнате, физкультурном 

зале, спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с 

ограниченными возможностями 

здоровья оценивать и делать выводы об 

уровне оснащенности РППС с учетом 

возможности использования с детьми с 

ОВЗ оценивать и делать выводы о 

степени безопасности и 

психологического комфорта РППС, с 

учетом возможностей детей с ОВЗ 

оценивать и делать выводы о 

возможности трансформации 

пространства в групповой комнате, 

спортивном зале в зависимости от 

образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, целей, 

задач, планируемых результатов, с 

учетом состояния детей с ОВЗ 

оценивать и делать выводы о степени 

полифункциональности спортивного 

инвентаря и оборудования, 

возможности использования в разных 

видах двигательной активности, с 

учетом возможностей детей с ОВЗ 



оценивать и делать выводы о степени 

отражения в РППС интеграции 

образовательной области «Физическое 

развитие» с образовательными 

областями «социально-

коммуникативное развитие», «речевое 

развитие», «художественно-

эстетическое развитие», 

«познавательное развитие» 

преобразовывать развивающую 

предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья создавать пространство в 

спортивном зале в зависимости от 

образовательной 

ситуации, темы образовательной 

деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с учетом 

состояния детей с ОВЗ создавать 

пространство в групповой комнате в 

зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной 

деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с учетом 

детей с ОВЗ использовать спортивный 

инвентарь в разных видах детской 

деятельности, с учетом детей с ОВЗ 

ПК 1.3 по итогам наблюдения определять 

степень реализации целей и задач в 

процессе проведения режимных 

моментов определять уровень 

физической нагрузки и двигательной 

активности на физкультурном занятии 

по итогам наблюдения оценивать 

степень соответствия содержания, 

организуемых воспитателем режимных 

мероприятий в I и II половину дня 

возрастным, особенностям детей 

по итогам наблюдения оценивать 

эффективность выбранных методов и 

приёмов в процессе организации и 

проведения режимных мероприятий в I 

и II половину дня проводить работу по 

предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, 

материалы, инвентарь, сооружения на 

предмет пригодности и возможности 

использования в работе с детьми 

раннего и дошкольного возраста 

осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием здоровья 

каждого воспитанника, своевременно 

информировать медицинского 

особенностей планирования режимных 

мероприятий (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий 

двигательного режима (утренней 

гимнастики 

(зарядки), гимнастики после 

дневного сна, физкультурных 

занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников) 

определять способы контроля за 

состоянием здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого ребенка в период 

пребывания в образовательном 

учреждении 

 



работника об изменениях в его 

самочувствии 

ПК 1.4 применять интерактивное 

оборудование на мероприятиях, 

направленных на укрепление здоровья 

и физическое развитие детей раннего и 

дошкольного возраста проводить 

мероприятия по физическому 

воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста в процессе 

выполнения двигательного режима и 

режимные моменты в соответствии с 

возрастом показывать физическое 

упражнение детям раннего и 

дошкольного возраста исправлять 

возникающие ошибки в процессе 

выполнения физических упражнений 

детьми раннего и дошкольного 

возраста применять методы 

физического, познавательного и 

личностного развития детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с 

федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

соблюдать санитарно-гигиенические 

нормы и правила при организации и 

проведении физических упражнений с 

детьми раннего и дошкольного 

возраста определять способы 

педагогической поддержки 

воспитанников и их родителей 

теоретических основ режима дня 

специфики дошкольного образования в 

области организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста 

 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

Наименование элемента практического опыта,  

умений или знаний 

Наименование оценочного 

средства текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

 Составление календарно-тематического плана 

проведения режимных моментов в I половину дня 

для своей возрастной группе на практике; 

составление календарно-тематического плана 

режимных мероприятий во II половину дня для 

своей возрастной группы на практике; 

разработка конспекта проведения утренней 

гимнастики (зарядки) для своей возрастной 

группы на практике. Теоретические основы и 

методику планирования мероприятий по физическому 

воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного 

возраста; особенности планирования режимных 

моментов (умывание, одевание, питание, сон) и 

Комбинированный 

контроль 

Контрольная 

работа 



мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников); теоретические 

основы режима дня; - основы развития 

психофизических качеств и формирования 

двигательных действий; методику проведения 

диагностики физического развития детей. Определять 

цели, задачи, содержание, методы и средства 

физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста; создавать педагогические 

условия проведения умывания, одевания, питания, 

организации сна в соответствии с возрастом;  

проводить мероприятия двигательного режима 

(утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные досуги, праздники) с 

учетом анатомо-физиологических особенностей детей 

и санитарно-гигиенических норм; -определять способы 

контроля за состоянием здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого ребенка в период пребывания в 

образовательной организации. 

Основы законодательства о правах ребенка, 

законы в сфере образования, федеральные 

государственные образовательные стандарты 

дошкольного общего образования; содержание 

вариативных примерных образовательных 

программ дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое развитие»; 

основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития, социализации 

личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагностики; 

законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития. 

 

4. Контрольные задания для оценки результатов освоения 

междисциплинарного курса 

4.1. Контрольные задания для текущего контроля 

Тема 1. Теоретические, методологические, естественнонаучные, 

психолого-педагогические основы физического воспитания. 

Тема 2. Формирование здорового образа жизни ребенка. 

1. Тестовые задания: 

Тестовые задания проверяют базовый уровень знаний студентов по 

данной теме. 

Форма тестирования: Закрытые вопросы (выбор правильного ответа), 

открытые вопросы (ответы свободной формы), вставка пропущенных слов. 

Примеры тестовых заданий: 



1. Какова связь физического воспитания с физической культурой и 

спортом? 

2. Каково влияние физического воспитания на эмоциональное и 

моральное развитие? 

3. Что представляет собой рациональный режим дня ребёнка? 

Критерии оценивания тестов: 
За каждый правильный ответ – 1 балл. 

Итоговая оценка выставляется по общему числу набранных баллов. 

 

2. Практические задания: 

Практические задания позволяют студентам изучить роль физических 

нагрузок в развитии личности ребенка, влияние физического воспитания на 

эмоциональное и моральное развитие. 

Примеры практических заданий:  

1. Практическое выполнение комплекса гимнастических 

упражнений. 

2. Анализ готовых программ физического воспитания. 

3. Проведение конкурса рисунков на тему ЗОЖ. 

4. Проведение семинара для родителей по профилактике вредных 

привычек у детей. 

Критерии оценивания практических заданий: 
Идеальное выполнение задания, четкость и точность рисунков – 5 

баллов. 

Частично верное выполнение, имеется недостаток деталей – 3–4 балла. 

Большое количество ошибок, слабое выполнение – 0–2 балла. 

 

Тема 3. Основы обучения ребенка двигательным действиям 

Тема 4. Гимнастика для дошкольников. 

1. Тестовые задания: 

Тестовые задания проверяют базовый уровень знаний студентов по 

данным темам. 

Форма тестирования: Закрытые вопросы (выбор правильного ответа), 

открытые вопросы (ответы свободной формы), вставка пропущенных слов. 

Примеры тестовых заданий: 

1. Каковы особенности строения опорно-двигательного аппарата? 

2.Каково влияние гимнастики на организм ребенка? 

3.Какова роль организации групповых и индивидуальных занятий? 

Критерии оценивания тестов: 
За каждый правильный ответ – 1 балл. 

Итоговая оценка выставляется по общему числу набранных баллов. 

          

          2. Практические задания: 

Практические задания позволяют студентам изучить анатомо-

физиологические особенности детей, классификацию видов гимнастики. 

 



Примеры практических заданий:  

1. Проведение занятий по тренировке двигательных навыков. 

2. Разработка комплексов упражнений для детей с нарушением 

двигательных функций. 

3. Демонстрация и практика выполнения гимнастических 

упражнений. 

4. Проведение комплексных занятий гимнастикой с дошкольниками. 

 

Критерии оценивания практических заданий: 
Идеальное выполнение задания, четкость и точность рисунков – 5 

баллов. 

Частично верное выполнение, имеется недостаток деталей – 3–4 балла. 

Большое количество ошибок, слабое выполнение – 0–2 балла. 

 

Тема 5. Организация и методика проведения разных форм 

двигательной деятельности ребенка. 

Тема 6. Подвижные и спортивные игры для детей дошкольного 

возраста 

1. Тестовые задания: 

Тестовые задания проверяют базовый уровень знаний студентов по 

данным темам. 

Форма тестирования: Закрытые вопросы (выбор правильного ответа), 

открытые вопросы (ответы свободной формы), вставка пропущенных слов. 

Примеры тестовых заданий: 

         1. Каковы правила безопасности при организации двигательной 

деятельности? 

2. В чем заключается контроль за соблюдением режимов 

двигательной активности? 

3. В чем правила проведения игр и безопасность участников? 

Критерии оценивания тестов: 
За каждый правильный ответ – 1 балл. 

Итоговая оценка выставляется по общему числу набранных баллов. 

 

2. Практические задания: 

Практические задания позволяют студентам изучить организацию 

двигательной деятельности, воспитательное значение подвижных и 

спортивных игр. 

Примеры практических заданий:  

1. Проведение занятия по ритмической гимнастике с 

дошкольниками. 

2. Организация подвижных игр на свежем воздухе. 

3. Подготовка и проведение спортивного праздника для детей. 

4. Разработка сценария праздника подвижных игр. 

 

 



Критерии оценивания практических заданий: 

Идеальное выполнение задания, четкость и точность рисунков – 5 

баллов. 

Частично верное выполнение, имеется недостаток деталей – 3–4 балла. 

Большое количество ошибок, слабое выполнение – 0–2 балла. 

 

Примерные задания, выносимые на зачет: 

1. Опишите основные принципы физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. 

2. Раскройте значение физической активности для общего развития 

ребенка в дошкольном возрасте. 

3.Составьте план занятия по физическому воспитанию для детей 3-5 лет, 

включая цели, задачи, используемые упражнения и оборудование. 

4.Разработайте игру или физическую активность, направленную на 

развитие координации и моторики у детей дошкольного возраста. 

5.  Проанализируйте ситуацию, в которой дети не проявляют 

интереса к физическим упражнениям. Какие меры можно предпринять для 

повышения мотивации? 

6.  Напишите краткий реферат на тему «Влияние физической 

активности на эмоциональное развитие детей раннего возраста». 

 

Примерные задания, выносимые на экзамен: 

1. Объясните роль физического воспитания в системе образования 

дошкольников. Какие задачи оно решает? 

2. Каковы особенности физического воспитания детей с особыми 

потребностями? 

3. Разработайте комплекс упражнений для детей 4-5 лет, 

направленный на развитие силы и выносливости. Укажите продолжительность 

и интенсивность занятий. 

4. Подготовьте методические рекомендации для родителей по 

организации физической активности дома. 

5. Рассмотрите конкретный случай (например, группа детей с 

различным уровнем физической подготовки) и предложите подходы для 

организации занятий по физическому воспитанию. 

6. Создайте сценарий праздника или спортивного мероприятия для 

детей дошкольного возраста, включая конкурсы и игры, направленные на 

развитие физических навыков. 

7. Проанализируйте одно из современных исследований в области 

физического воспитания детей дошкольного возраста и его практическое 

применение. 

 

 

 

 



Содержание самостоятельной работы обучающихся 

Номер 

раздела 

(темы) 

Темы/вопросы, выносимые на 

самостоятельное изучение 

Кол-

во  

часов 

Формы 

работы 

Тема 1. Теоретические, методологические, 

естественнонаучные, психолого-

педагогические основы физического 

воспитания 

1 Составлен

ие кратких 

конспектов 

Тема 2. Формирование здорового образа жизни 

ребенка 

1 Составлен

ие кратких 

конспектов 

Тема 3. Основы обучения ребенка двигательным 

действиям 

1 Составлен

ие кратких 

конспектов 

Тема 4. Гимнастика для дошкольников 1 Составлен

ие кратких 

конспектов 

Тема 5. Организация и методика проведения 

разных форм двигательной деятельности 

ребенка 

1 Составлен

ие кратких 

конспектов 

Тема 6. Подвижные и спортивные игры для 

детей дошкольного возраста 

1,8 Составлен

ие кратких 

конспектов 

 

Литература:  

согласно списку рекомендованной  

 

Критерии оценки (в баллах) 

 № Показатели для 

оценки устных 

ответов 

Критерии оценки показателя Баллы 

1 Знание материала - содержание материала раскрыто в 

полном объеме, предусмотренным 

программой; 

- не полно раскрыто содержание 

материала, но показано общее 

понимание вопроса, достаточное для 

5 

 

 

4 

 

 

 



дальнейшего изучения программного 

материала; 

- не полно раскрыто содержание 

материала, но показано общее 

понимание вопроса, с незначительными 

ошибками; 

- не раскрыто основное содержание 

учебного материала 

 

3 

 

 

 

2 

2 Последовательность 

изложения 

- содержание материала раскрыто 

последовательно, хорошо продумано; 

- последовательность изложения 

материала недостаточно продумана; 

- последовательность изложения 

материала частично ошибочна; 

-путаница в изложении материала 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

3 Владение речью и 

терминологией 

- материал изложен грамотным языком, 

с точным использованием 

терминологии; 

- в изложении материала имелись 

затруднения; 

- в изложении материала допущены 

ошибки в определении понятий и в 

использовании терминологии; 

- допущены множественные ошибки в 

определении понятий 

5 

 

 

4 

 

3 

 

 

2 

4 Приведение 

примеров 

- показано умение иллюстрировать 

материал конкретными примерами; 

-приведение примеров вызывает 

затруднение; 

-приведение примеров вызывает 

значительное затруднение; 

-неумение приводить примеры при 

объяснении материала 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

5 Уровень 

теоретического 

анализа 

- показано умение делать обобщение, 

выводы, сравнение; 

- обобщение, выводы, сравнение 

делаются с помощью преподавателя; 

- выводы и сравнения делаются только 

после наводящих вопросов 

преподавателя; 

- полное неумение делать обобщение, 

выводы, сравнения 

5 

 

4 

 

3 

 

 

2 
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1. Общие положения 

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) предназначен для контроля и оценки 

результатов освоения обучающимися междисциплинарного курса 

«Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков». 

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО и содержанием рабочей программы 

учебной дисциплины «Практикум по совершенствованию двигательных 

умений и навыков». 

 

2. Результаты освоения междисциплинарного курса, подлежащие 

проверке 

Код 

компетенции 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Умения Знания 

ПК 1.1 разрабатывать и оформлять 

документацию, 

обеспечивающую организацию 

мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста 

оформлять настольно-печатные 

материалы, документы на ИКТ- 

оборудовании осуществлять 

(совместно с психологом 

и другими специалистами) 

психолого-педагогическое 

сопровождение федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования в 

части организации мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего 

и дошкольного возраста 

сочетать объяснение с показом 

физических упражнений детям 

раннего и дошкольного возраста 

подавать команды и 

распоряжения в процессе 

выполнения физических 

упражнений детьми раннего и 

дошкольного возраста 

соблюдать правовые, 

нравственные и этические 

нормы, требования 

профессиональной этики 

содержания федеральной образовательной 

программы дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое 

развитие» законов развития личности 

и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и 

кризисов развития основ законодательства о 

правах ребенка, законы в сфере образования, 

федеральные государственные 

образовательные стандарты дошкольного и 

начального общего образования теории и 

технологии учета возрастных особенностей 

детей требований к структуре, 

содержанию и оформлению 

документации, 

обеспечивающей организацию мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста 

основ теории и методики физического 

воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста основных 

психологических 

подходов: культурно-исторический, 

деятельностный и личностный, способы их 

применения в процессе организации 

мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста общих 

закономерностей физического развития 

ребенка в раннем и дошкольном возрасте 



в процессе организации 

мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего 

и дошкольного возраста. 

основных закономерностей возрастного 

развития, стадий кризисов развития, 

социализации личности 

теории и технологии учета возрастных 

особенностей детей раннего и дошкольного 

возраста содержания и форм организации и 

проведения просветительской работы с 

сотрудниками и родителями (законными 

представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста требований к 

структуре, содержанию и оформлению карты 

педагогической диагностики (мониторинга) 

оценки физического развития и физической 

подготовленности и результатов освоения 

детьми раннего и дошкольного возраста 

федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования по образовательной области 

«Физическое развитие». 

ПК 1.2 определять цели, задачи, 

содержание и методы 

организации мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего 

и дошкольного возраста, в том 

числе в условиях инклюзивного 

образования 

в соответствии с целью и 

задачами планировать 

содержание мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего 

и дошкольного возраста, в том 

числе в условиях инклюзивного 

образования 

по итогам наблюдения 

определять степень реализации 

целей и задач в 

процессе проведения 

разнообразных мероприятий 

двигательного режима с 

детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, 

элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных 

занятий, двигательной 

активности на прогулке, 

физкультурного досуга, 

ритмической гимнастики по 

итогам самостоятельного 

проведения 

оценивать эффективность 

выбранных методов и приёмов в 

основных закономерностей возрастного 

развития, стадии и кризисы развития, 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики 

Педагогических  закономерностей 

организации  образовательного процесса в 

контексте мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного возраста знать 

характеристику основных компонентов 

РППС (оборудование физкультурного зала, 

спортивной площадки, ЦДА групповой 

комнаты), создаваемой в групповой комнате, 

физкультурном зале, на спортивной 

площадке ДОО, позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ знать требования к 

развивающей предметно-пространственной 

среде (насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, 

полифункциональность 

материалов, вариативность, доступность, 

безопасность), позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность 

детей раннего и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ норм показателей 

физического развития инструментария 

(видов диагностик), применяемых для 

оценки физического развития и физической 

подготовленности. 

 



процессе организации и 

проведения разнообразных 

мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, 

двигательной активности на 

прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики 

проводить 

педагогическую диагностику 

(мониторинг), позволяющую 

оценить результаты освоения 

детьми раннего и дошкольного 

возраста 

федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования по образовательной 

области «Физическое развитие» 

использовать в практике 

организации мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста, психологические 

подходы: 

культурно-исторический, 

деятельностный и личностный 

использовать и апробировать 

специальные подходы к 

обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех 

воспитанников, в том числе с 

особыми потребностями в 

образовании: детей, проявивших 

выдающиеся способности; 

детей, для которых русский 

язык не является родным; детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

описывать основные 

компоненты, характеризующие 

РППС, созданную в 

групповой комнате, 

физкультурном зале, 

спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе с 



ограниченными возможностями 

здоровья оценивать и делать 

выводы об уровне оснащенности 

РППС с учетом. 

возможности использования с 

детьми с ОВЗ оценивать и 

делать выводы о степени 

безопасности и 

психологического комфорта 

РППС, с учетом возможностей 

детей с ОВЗ 

оценивать и делать выводы о 

возможности трансформации 

пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в 

зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной 

деятельности, целей, задач, 

планируемых результатов, с 

учетом состояния детей с ОВЗ 

оценивать и делать выводы о 

степени полифункциональности 

спортивного инвентаря и 

оборудования, возможности 

использования в разных видах 

двигательной активности, с 

учетом возможностей детей с 

ОВЗ оценивать и делать выводы 

о степени отражения в РППС 

интеграции образовательной 

области «Физическое развитие» 

с образовательными областями 

«социально-коммуникативное 

развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое 

развитие», «познавательное 

развитие» преобразовывать 

развивающую 

предметно-пространственную 

среду, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

создавать пространство в 

спортивном зале в зависимости 

от образовательной 

ситуации, темы образовательной 

деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с 

учетом состояния детей с ОВЗ 

создавать пространство в 

групповой комнате в 

зависимости от образовательной 

ситуации, темы образовательной 



деятельности, цели, задач, 

планируемых результатов, с 

учетом детей с ОВЗ 

использовать спортивный 

инвентарь в разных видах 

детской деятельности, с учетом 

детей с ОВЗ. 

ПК 1.3 по итогам наблюдения 

определять степень реализации 

целей и задач в 

процессе проведения режимных 

моментов определять уровень 

физической нагрузки и 

двигательной активности на 

физкультурном занятии 

по итогам наблюдения 

оценивать степень соответствия 

содержания, 

организуемых воспитателем 

режимных мероприятий в I и II 

половину дня 

возрастным, особенностям детей 

по итогам наблюдения 

оценивать эффективность 

выбранных методов и 

приёмов в процессе организации 

и проведения режимных 

мероприятий в I и II половину 

дня проводить работу по 

предупреждению детского 

травматизма: проверять 

оборудование, материалы, 

инвентарь, сооружения на 

предмет пригодности и 

возможности использования в 

работе с детьми раннего и 

дошкольного возраста 

осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием 

здоровья каждого воспитанника, 

своевременно информировать 

медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии. 

особенностей планирования режимных 

мероприятий (умывание, одевание, 

питание, сон) и мероприятий двигательного 

режима (утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после 

дневного сна, физкультурных 

занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников) 

определять способы контроля за состоянием 

здоровья, изменениями в самочувствии 

каждого ребенка в период пребывания в 

образовательном учреждении 

 

ПК 1.4 применять интерактивное 

оборудование на мероприятиях, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного 

возраста проводить мероприятия 

по физическому воспитанию 

детей раннего и дошкольного 

возраста в процессе выполнения 

двигательного режима и 

режимные моменты в 

соответствии с возрастом 

показывать физическое 

упражнение детям раннего и 

теоретических основ режима дня специфики 

дошкольного образования в области 

организации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего 

и дошкольного возраста. 

 



дошкольного возраста 

исправлять возникающие 

ошибки в процессе выполнения 

физических упражнений детьми 

раннего и дошкольного возраста 

применять методы физического, 

познавательного и личностного 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста в 

соответствии с федеральной 

образовательной программой 

дошкольного образования 

соблюдать санитарно-

гигиенические нормы и правила 

при организации и 

проведении физических 

упражнений с детьми раннего и 

дошкольного 

возраста определять способы 

педагогической поддержки 

воспитанников и их родителей. 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

Наименование элемента практического опыта,  

умений или знаний 

Наименование оценочного 

средства текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Разработка конспекта проведения гимнастики 

после дневного сна для своей возрастной группы 

на практике. Разработка конспекта проведения 

физкультурного занятия смешанного типа для своей 

возрастной группы на практике. Способность 

демонстрировать правильные формы выполнения 

двигательных действий. Владение терминологией и 

понятиями двигательных навыков Теоретическое 

обоснование методик.  

Комбинированный 

контроль 
Контрольная 

работа 

 

4. Контрольные задания для оценки результатов освоения 

междисциплинарного курса 

4.1. Контрольные задания для текущего контроля 

Тема 1. Методические особенности формирования двигательных 

умений и навыков. 

1. Тестовые задания: 

Тестовые задания проверяют базовый уровень знаний студентов по 

данной теме. 



Форма тестирования: Закрытые вопросы (выбор правильного ответа), 

открытые вопросы (ответы свободной формы), вставка пропущенных слов. 

 

Примеры тестовых заданий: 

1.Какова классификация двигательных действий? 

2.В чем заключается структура нервной системы и какова роль в 

формировании двигательных реакций? 

3.Назовите этапы освоения двигательных действий. 

4.Укажите способы диагностики уровня физической подготовленности 

учащихся. 

Критерии оценивания тестов: 
За каждый правильный ответ – 1 балл. 

Итоговая оценка выставляется по общему числу набранных баллов. 

 

2. Практические задания: 

Практические задания позволяют студентам изучить физиологические 

основы двигательных умений и навыков, методы и приёмы формирования 

двигательных умений и навыков. 

Примеры практических заданий: 

1.Проведение мероприятия двигательного режима по обучению 

ходьбе. (Проведение фрагмента непосредственно образовательной 

деятельности по обучению различным видам ходьбы с учетом 

анатомофизиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических 

норм с показом физических упражнений и использованием спортивного 

оборудования и инвентаря. Проведение работы по предупреждению детского 

травматизма. Анализ проведения мероприятия двигательного режима) 

2.Проведение мероприятия двигательного режима бегу. (Проведение 

фрагмента непосредственно образовательной деятельности по обучению 

различным видам бега с учетом анатомо-физиологических особенностей детей 

и санитарно-гигиенических норм с показом физических упражнений и 

использованием спортивного оборудования и инвентаря. Проведение работы 

по предупреждению детского травматизма. Анализ проведения мероприятия 

двигательного режима) 

3.Проведение мероприятия двигательного режима по обучению 

ползанию и лазанию. (Проведение фрагмента непосредственно 

образовательной деятельности по обучению различным видам ползания и 

лазания с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-

гигиенических норм с показом физических упражнений и использованием 

спортивного оборудования и инвентаря. Проведение работы по 

предупреждению детского травматизма. Анализ проведения мероприятия 

двигательного режима). 

Критерии оценивания практических заданий: 
Идеальное выполнение задания, четкость и точность рисунков – 5 баллов. 

Частично верное выполнение, имеется недостаток деталей – 3–4 балла. 

Большое количество ошибок, слабое выполнение – 0–2 балла. 



 

 

Тема 2. Проведение различных форм организации двигательного 

режима. 

1. Тестовые задания: 

Тестовые задания проверяют базовый уровень знаний студентов по 

данной теме. 

Форма тестирования: Закрытые вопросы (выбор правильного ответа), 

открытые вопросы (ответы свободной формы), вставка пропущенных слов. 

Примеры тестовых заданий: 

1. В чем заключается воздействие регулярного двигательного 

режима на здоровье и качество жизни человека? 

2. Опишите преимущества активного образа жизни для общего 

самочувствия и работоспособности. 

3. Какова диагностика нарушений осанки и опорно-двигательного 

аппарата? 

4. В чем заключается предупреждение травматизма и оказание первой 

помощи при травмах? 

   

Критерии оценивания тестов: 

За каждый правильный ответ – 1 балл. 

Итоговая оценка выставляется по общему числу набранных баллов. 

    

2. Практические задания: 

Практические задания позволяют студентам изучить принципы выбора 

подходящей формы двигательной активности, организацию занятий в 

условиях образовательных учреждений. 

Примеры практических заданий:  

1. Проведение мероприятия двигательного режима по обучению ходьбе. 

(Проведение фрагмента непосредственно образовательной деятельности по 

обучению различным видам ходьбы с учетом анатомо-физиологических 

особенностей детей и санитарно-гигиенических норм с показом физических 

упражнений и использованием спортивного оборудования и инвентаря. 

Проведение работы по предупреждению детского травматизма. Анализ 

проведения мероприятия двигательного режима). 

2. Проведение мероприятия двигательного режима бегу. (Проведение 

фрагмента непосредственно образовательной деятельности по обучению 

различным видам бега с учетом анатомо-физиологических особенностей детей 

и санитарно-гигиенических норм с показом физических упражнений и 

использованием спортивного оборудования и инвентаря. Проведение работы 

по предупреждению детского травматизма. Анализ проведения мероприятия 

двигательного режима). 

3. Составление технологической карты физкультурно-оздоровительных 

мероприятий для детей разного возраста. Технологическая карта утренней 

гигиенической гимнастики, бодрящей гимнастики, игр на прогулке.  



4. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей 

разного возраста (физкультминутка). Проведение физкультминуток в форме 

общеразвивающих упражнений, подвижной игры, дидактической игры с 

движением, танцевальных движений, движений под текст, двигательного 

задания.  

Критерии оценивания практических заданий: 
Идеальное выполнение задания, четкость и точность – 5 баллов. 

Частично верное выполнение, имеется недостаток деталей – 3–4 балла. 

Большое количество ошибок, слабое выполнение – 0–2 балла. 

 

Примерные задания, выносимые на зачет: 

1. Опишите основные компоненты двигательных умений и 

навыков. Как они влияют на физическую активность? 

2. Выберите одно спортивное упражнение (например, бросок 

мяча или прыжок в длину) и проанализируйте его технику выполнения, 

выделив ключевые моменты. 

3. Составьте программу тренировок для совершенствования 

конкретного двигательного навыка (например, бег, плавание) на срок 4 

недели. Укажите цели, задачи и методы тренировки. 

4. Проведите демонстрацию и объяснение одного из двигательных 

умений (например, стойка на руках). Обратите внимание на технику 

выполнения и возможные ошибки. 

5. Разработайте критерии оценки выполнения двигательного навыка 

(например, техники бега) для группы сверстников. Укажите, на что следует 

обращать внимание. 

6.  Напишите методические рекомендации для тренеров по обучению 

детей основам одного из двигательных навыков (например, катание на 

велосипеде). 

7. Сравните два метода обучения одному и тому же двигательному 

навыку (например, традиционный метод и метод с использованием 

видеозаписей). Какие преимущества и недостатки у каждого из методов? 

8. Обсудите влияние мотивации на обучение двигательным умениям. 

Какие методы можно использовать для повышения мотивации у 

занимающихся? 

9. Проведите мини-занятие для группы (например, 5-10 человек) по 

совершенствованию определенного двигательного навыка. Подготовьте план 

занятия и используемые упражнения. 

10. Напишите рефлексию о вашем личном опыте совершенствования 

двигательных навыков в ходе практикума. Какие навыки вы улучшили, какие 

трудности возникали и как вы их преодолевали? 

 

 

 

 

 



Содержание самостоятельной работы обучающихся 

Номер 

раздела 

(темы) 

Темы/вопросы, выносимые на 

самостоятельное изучение 

Кол-

во  

часов 

Формы 

работы 

    

Тема 1. Методические особенности формирования 

двигательных умений и навыков. 
10 Составлен

ие кратких 

конспектов 

Тема 2. Проведение различных форм организации 

двигательного режима. 
10 Составлен

ие кратких 

конспектов 

 

Литература:  

согласно списку рекомендованной  

 

Критерии оценки (в баллах) 

 № Показатели для 

оценки устных 

ответов 

Критерии оценки показателя Баллы 

1 Знание материала - содержание материала раскрыто в 

полном объеме, предусмотренным 

программой; 

- не полно раскрыто содержание 

материала, но показано общее 

понимание вопроса, достаточное для 

дальнейшего изучения программного 

материала; 

- не полно раскрыто содержание 

материала, но показано общее 

понимание вопроса, с незначительными 

ошибками; 

- не раскрыто основное содержание 

учебного материала 

5 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

2 Последовательность 

изложения 

- содержание материала раскрыто 

последовательно, хорошо продумано; 

- последовательность изложения 

материала недостаточно продумана; 

- последовательность изложения 

материала частично ошибочна; 

-путаница в изложении материала 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

3 Владение речью и 

терминологией 

- материал изложен грамотным языком, 

с точным использованием 

терминологии; 

5 

 

 



- в изложении материала имелись 

затруднения; 

- в изложении материала допущены 

ошибки в определении понятий и в 

использовании терминологии; 

- допущены множественные ошибки в 

определении понятий 

 

4 

 

3 

 

 

2 

4 Приведение 

примеров 

- показано умение иллюстрировать 

материал конкретными примерами; 

-приведение примеров вызывает 

затруднение; 

-приведение примеров вызывает 

значительное затруднение; 

-неумение приводить примеры при 

объяснении материала 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

5 Уровень 

теоретического 

анализа 

- показано умение делать обобщение, 

выводы, сравнение; 

- обобщение, выводы, сравнение 

делаются с помощью преподавателя; 

- выводы и сравнения делаются только 

после наводящих вопросов 

преподавателя; 

- полное неумение делать обобщение, 

выводы, сравнения 

5 

 

4 

 

3 

 

 

2 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и оценки результатов 

прохождения учебной практики обучающимися в рамках профессионального модуля 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста. 

ФОС включают контрольные материалы для оценки результатов освоения общих и 

профессиональных компетенций, полученных в период прохождения практики, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС СПО и содержанием рабочей 

программы практики. 

 

2. Результаты освоения учебной практики, подлежащие проверке  

 

Соответствие изучаемых разделов, результатов обучения и оценочных средств 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(этапы) практики 

Код контролируемой 

компетенции 

(компетенций) 

Наименование 

оценочных средств 

1 Раздел 1 Подготовительный 

этап 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 9; 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 
дневник 

характеристика 

профессиональной 

деятельности 

студента на 

практике 

Отчет 

2 Раздел 2 Практический этап ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 9; 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 

3 Раздел 3 Отчетный этап ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 9; 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 

 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если пороговый или высокий 

уровень сформированности профессиональных компетенций в период практики, высокий 

уровень знаний, высокая степень выполнения практических навыков, активный подход к 

решению профессиональных задач разной степени сложности, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

- оценка «хорошо» – пороговый или высокий уровень сформированности 

компетенций, в период практики, адекватный уровень знаний, адекватная степень 

выполнения практических навыков, адекватная способность к решению стандартных 

профессиональных задач, предусмотренных программой практики в соответствии с ФГОС 

ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными характеристиками.  

- оценка «удовлетворительно» – пороговый уровень сформированности 

компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических 

навыков достаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

- оценка «неудовлетворительно» – пороговый или ниже уровень сформированности 

компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических 

навыков недостаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками. 

 

  



4. Контрольные задания для проверки результатов освоения учебной практики 

4.1. Виды контрольных заданий по учебной практике 

1. Знакомство с порядком ведения документации.  

2. Посещение не менее 10-и занятий в ДОО.  

3. Выполнить анализ не менее 3-х занятий и 1-го мероприятия. При посещении занятий и 

мероприятий обратить внимание на реализацию принципов дидактики, на пути активизации 

мышления и развития познавательных интересов обучающихся.  

4. Провести психологический и дидактический анализ занятий и мероприятий.  

5. Произвести записать в дневнике по практике.  

6. Знакомство с группой обучающихся. Проведите его исследования.  

7. Проведите исследования личности обучающегося. (Провести тестирование 

обучающихся группы).  

8. Изучите интересы обучающихся. Подготовьте характеристику на группу и на отдельно 

взятого ребенка (по выбору).  

9. Организация и проведение образовательного процесса в виде посещения занятия с 

последующим их анализом.  

10. Подготовить отчет. 

 

Критерии оценки тестов: 

Студенту выставляются следующие оценки: 

- менее 50% правильных ответов – неудовлетворительно; 

- 50 – 70% правильных ответов – удовлетворительно; 

- 70 – 90% правильных ответов – хорошо; 

- 90 – 100% правильных ответов – отлично. 

 

Критерии оценки ситуационных задач 

«Отлично» ставится, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос; 

показана совокупность осознанных знаний об объекте изучения, доказательно раскрыты 

основные положения  (свободно оперирует понятиями, терминами, категориями и др.); в 

ответе отслеживается четкая структура, выстроенная в логической последовательности; 

ответ изложен научным грамотным языком; на возникшие вопросы преподавателя студент 

давал четкие, конкретные ответы, показывая умение выделять существенные и 

несущественные моменты материала. 

 «Хорошо» ставится, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделять существенные и несущественные моменты материала; ответ 

четко структурирован, выстроен в логической последовательности, изложен литературным 

грамотным языком; однако были допущены неточности в определении понятий, 

персоналий, терминов, дат и др. 

 «Удовлетворительно» ставится, если дан неполный ответ на поставленный вопрос, 

логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения, допущены 

несущественные ошибки в изложении теоретического материала и употреблении терминов, 

персоналий; в ответе не присутствуют доказательные выводы; сформированность умений 

показана слабо, речь неграмотная. 

 «Неудовлетворительно» ставится, если дан неполный ответ на поставленный 

вопрос, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения, 

допущены существенные ошибки в теоретическом материале (фактах, понятиях, 

категориях); в ответе отсутствуют выводы, сформированность умений не показана, речь 

неграмотная. 

 

Критерии оценки практических заданий: 

«Отлично» - рабочее место оснащается с соблюдением всех требований к 

подготовке для выполнения плана практики; практические действия выполняются 

последовательно, в соответствии с пунктами плана; соблюдаются все требования к 



безопасности детей; выдерживается соответствии с алгоритмом действий; рабочее место 

убирается, в соответствии с требованиями санэпидрежима; все действия обосновываются. 

«Хорошо» - рабочее место не полностью самостоятельно оснащается для 

выполнения плана практики; практические действия выполняются последовательно, но 

неуверенно; соблюдаются все требования к безопасности детей; нарушается регламент 

времени, в соответствии с алгоритмом действий; рабочее место убирается, в соответствии 

с требованиями санэпидрежима; все действия обосновываются с уточняющими вопросами 

педагога. 

«Удовлетворительно» - рабочее место не полностью оснащается для выполнения 

плана практики; нарушена последовательность их выполнения; действия неуверенные, для 

обоснования действий необходимы наводящие и дополнительные вопросы и комментарии 

педагога; соблюдаются все требования к безопасностидетей; рабочее место убирается, в 

соответствии с требованиями санэпидрежима. 

«Неудовлетворительно» - затруднения с подготовкой рабочего места, 

невозможность самостоятельно выполнить план практики; совершаются действия, 

нарушающие безопасностьдетей, нарушаются требования санэпидрежима, техники 

безопасности при работе с аппаратурой, используемыми материалами. 

 

4.2. Требования к дифференциальному зачету по учебной практике 

Дифференциальный зачет по учебной практике выставляется на основании данных 

аттестационного листа (характеристики профессиональной деятельности обучающегося на 

практике) с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их 

объема, качества выполнения в соответствии с технологией и требованиями организации, в 

которой проходила практика. 
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1. Обучающиеся по специальности 44.02.01 Дошкольное образование осваивают 

программу практики в 4 семестре в качестве воспитателя детей дошкольного образования. 

Цели практики:  
- закрепление у обучающихся теоретических знаний по организации 

образовательного процесса в ДОУ; 

-   формирование у обучающихся практических профессиональных умений;  

 - приобретение практического опыта работы по специальности в части освоения 

вида профессиональной деятельности: профилактическая деятельность; 

- формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта в профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

в области профессиональной деятельности: 01 Образование и наука.  

2. Содержание практики  

 Раздел 1. Подготовительный этап 

Организация практики, инструктаж по охране труда.  

 

 Раздел 2. Практический этап 

1. Изучение организации занятий на базе дошкольных образовательных учреждений.  

2. Обзор программы воспитания. 

3. Изучение документации в области воспитательной деятельности.  

4. Посещение дошкольной образовательной организации: наблюдение занятий, 

беседа с педагогами.  

5. Анализ специфики общения воспитателей с детьми. 

6. Подбор учебно-методической литературы и интернет–ресурсов по 

воспитательным направлениям.  

7.  Изучение планирования занятия.  

8. Разработка конспектов занятий, обсуждение, защита.  

9. Наблюдение и анализ занятий с точки зрения применения разнообразных 

педагогических приемов и технологий.  

10. Презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.  

11. Анализ передового педагогического опыта. 

 

 Раздел 3. Отчетный этап  

Планируемые результаты практики  

Знать: методы и способы выполнения профессиональных задач, оценку и качество 

выполнения профессиональных задач.  

Уметь:  

- принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- работать в коллективе и команде;  

- брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий;  

- проводить профилактические мероприятия при прохождении практики. 

Формы оценки уровня освоения общих и профессиональных компетенций в 

период практики.  

1. дневник практики (Приложение 1); 

2. отчет по практике;  

3. характеристику с места прохождения практики. 

 

 



3. Критерии оценки уровня освоения общих и профессиональных компетенций 

в период практики.  
Оценка по практике выставляется в зачетную книжку руководителем практики от 

филиала ФГБОУ ВО АГУ им. В.Н. Татищева по результатам промежуточной аттестации:  

оценки оформления Дневника практики на основании характеристики работы 

студента.  

«Отлично» – пороговый или высокий уровень сформированности 

профессиональных компетенций в период практики, высокий уровень знаний, высокая 

степень выполнения практических навыков, активный подход к решению 

профессиональных задач разной степени сложности, предусмотренных программой 

практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

«Хорошо» – пороговый или высокий уровень сформированности компетенций, в 

период практики, адекватный уровень знаний, адекватная степень выполнения 

практических навыков, адекватная способность к решению стандартных 

профессиональных задач, предусмотренных программой практики в соответствии с ФГОС 

ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными характеристиками.  

«Удовлетворительно» – пороговый уровень сформированности компетенций в 

период практики, уровня знаний и степени выполнения практических навыков достаточно 

для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных программой практики в 

соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными 

характеристиками.  

«Неудовлетворительно» – пороговый или ниже уровень сформированности 

компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических 

навыков недостаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

 

Рекомендации по ведению дневника практики  

1. Дневник ведется по каждому разделу практики.  

2. В начале дневника заполняется график прохождения учебной практики по датам 

и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном 

инструктаже по охране труда.  

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется 

проведенная обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой практики.  

4. Описанные ранее в дневнике действия и т.п. повторно не описываются, указывает 

лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики.  

5. В записях в дневнике следует четко выделить:  

а) что видел и наблюдал обучающийся;  

б) что им было проделано самостоятельно.  

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики от организации 

подводит цифровые итоги проведенных работ.  

7. При выставлении оценок учитывается количество и качество проделанных работ, 

правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики 

действий, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике, четкость, 

аккуратность и своевременность проведенных записей.  

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается выполнение 

указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся 

самостоятельной работы.  

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет о 

проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) 

цифрового, б) текстового. В цифровой отчет включается количество проведенных за весь 



период практики самостоятельных практических работ, предусмотренных программой 

практики. Цифры, включенные в отчет, должны соответствовать сумме цифр, указанных в 

дневнике. В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные 

стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения 

по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по организации и 

методике проведения практики на практической базе, в чем помог образовательному 

процессу и учреждению. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и оценки результатов 

прохождения учебной практики обучающимися в рамках профессионального модуля 

ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей раннего и дошкольного возраста 

ФОС включают контрольные материалы для оценки результатов освоения общих и 

профессиональных компетенций, полученных в период прохождения практики, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС СПО и содержанием рабочей 

программы практики. 

 

2. Результаты освоения производственной практики, подлежащие проверке  

 

Соответствие изучаемых разделов, результатов обучения и оценочных средств 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(этапы) практики 

Код контролируемой 

компетенции 

(компетенций) 

Наименование 

оценочных средств 

1 Раздел 1 Подготовительный этап ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 9; ПК 
1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 

дневник 

характеристика 

профессиональной 

деятельности 

студента на 

практике 

Отчет 

2 Раздел 2 Практический этап ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 9; 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4  

3 Раздел 3 Отчетный этап ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 9; 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 

1.4 

 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если пороговый или высокий 

уровень сформированности профессиональных компетенций в период практики, высокий 

уровень знаний, высокая степень выполнения практических навыков, активный подход к 

решению профессиональных задач разной степени сложности, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

- оценка «хорошо» – пороговый или высокий уровень сформированности 

компетенций, в период практики, адекватный уровень знаний, адекватная степень 

выполнения практических навыков, адекватная способность к решению стандартных 

профессиональных задач, предусмотренных программой практики в соответствии с ФГОС 

ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными характеристиками.  

- оценка «удовлетворительно» – пороговый уровень сформированности 

компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических 

навыков достаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

- оценка «неудовлетворительно» – пороговый или ниже уровень сформированности 

компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических 

навыков недостаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками. 



4. Контрольные задания для проверки результатов освоения производственной 

практики 

4.1.Виды контрольных заданий по производственной практике 

1. Ознакомление студентов с дошкольным образовательным учреждением.  

2. Составление индивидуального плана практики. Подготовка методических материалов по 

предметам.  

3. Знакомство с детьми, посещение занятий. Изучение плана, по которому ведётся занятие.  

4. Планирование работы, составление календарно-тематического плана.  

5. Изучение системы работы педагога. Изучение системы планирования воспитательного 

процесса в дошкольной образовательной организации. Изучение плана воспитательной работы в 

группе/ образовательном учреждении на текущий период.  

6. Участие в организации и проведении воспитательного мероприятия (занятия) с 

обучающимися. Оформление сценария мероприятия (занятия).  

7. Подготовка и проведение контрольных и зачётных занятий.  

8. Самоанализ собственной деятельности по итогам практики с последующим отражением 

в дневнике. 

Критерии оценки тестов: 

Студенту выставляются следующие оценки: 

- менее 50% правильных ответов – неудовлетворительно; 

- 50 – 70% правильных ответов – удовлетворительно; 

- 70 – 90% правильных ответов – хорошо; 

- 90 – 100% правильных ответов – отлично. 

 

Критерии оценки ситуационных задач 

«Отлично» ставится, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос; 

показана совокупность осознанных знаний об объекте изучения, доказательно раскрыты 

основные положения  (свободно оперирует понятиями, терминами, категориями и др.); в 

ответе отслеживается четкая структура, выстроенная в логической последовательности; 

ответ изложен научным грамотным языком; на возникшие вопросы преподавателя студент 

давал четкие, конкретные ответы, показывая умение выделять существенные и 

несущественные моменты материала. 

 «Хорошо» ставится, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показано умение выделять существенные и несущественные моменты материала; ответ 

четко структурирован, выстроен в логической последовательности, изложен литературным 

грамотным языком; однако были допущены неточности в определении понятий, 

персоналий, терминов, дат и др. 

 «Удовлетворительно» ставится, если дан неполный ответ на поставленный вопрос, 

логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения, допущены 

несущественные ошибки в изложении теоретического материала и употреблении терминов, 

персоналий; в ответе не присутствуют доказательные выводы; сформированность умений 

показана слабо, речь неграмотная. 

 «Неудовлетворительно» ставится, если дан неполный ответ на поставленный 

вопрос, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения, 

допущены существенные ошибки в теоретическом материале (фактах, понятиях, 

категориях); в ответе отсутствуют выводы, сформированность умений не показана, речь 

неграмотная. 

 

Критерии оценки практических заданий: 

«Отлично» - рабочее место оснащается с соблюдением всех требований к 

подготовке для выполнения действий; практические действия выполняются 

последовательно, в соответствии с алгоритмом выполнения действий; соблюдаются все 

требования к безопасности детей; выдерживается соответствии с алгоритмом действий; 



рабочее место убирается, в соответствии с требованиями санэпидрежима; все действия 

обосновываются. 

«Хорошо» - рабочее место не полностью самостоятельно оснащается для 

выполнения практических действий; практические действия выполняются 

последовательно, но неуверенно; соблюдаются все требования к безопасности детей; 

нарушается регламент времени, в соответствии с алгоритмом действий; рабочее место 

убирается, в соответствии с требованиями санэпидрежима; все действия обосновываются с 

уточняющими вопросами педагога. 

«Удовлетворительно» - рабочее место не полностью оснащается для выполнения 

практических действий; нарушена последовательность их выполнения; действия 

неуверенные, для обоснования действий необходимы наводящие и дополнительные 

вопросы и комментарии педагога; соблюдаются все требования к безопасности детей; 

рабочее место убирается, в соответствии с требованиями санэпидрежима;  

«Неудовлетворительно» - затруднения с подготовкой рабочего места, 

невозможность самостоятельно выполнить практические действия; совершаются действия, 

нарушающие безопасность детей, нарушаются требования санэпидрежима, техники 

безопасности при работе с аппаратурой, используемыми материалами. 

 

4.2. Требования к дифференциальному зачету по производственной практике 

Дифференциальный зачет по производственной практике выставляется на 

основании данных аттестационного листа (характеристики профессиональной 

деятельности обучающегося на практике) с указанием видов работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с 

технологией и требованиями организации, в которой проходила практика. 
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1. Обучающиеся по специальности 44.02.01 Дошкольное образование                     

осваивают программу практики в 4 семестре в качестве воспитателя детей дошкольного 

оразования. 

Цели практики:  
- закрепление у обучающихся теоретических знаний по организации 

образовательного процесса в ДОУ; 

-   формирование у обучающихся практических профессиональных умений;  

 - приобретение практического опыта работы по специальности в части освоения 

вида профессиональной деятельности: профилактическая деятельность. 

- формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта в профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

в области профессиональной деятельности: 01 Образование и наука.  

 

2. Содержание практики  

 Раздел 1. Организационный этап 

Организация практики, инструктаж по охране труда  

 

 Раздел 2. Практический этап 

1. Изучение организации занятий на базе дошкольных образовательных учреждений.  

2. Обзор программы воспитания. 

3. Изучение документации в области воспитательной деятельности.  

4. Посещение дошкольной образовательной организации: наблюдение занятий, 

беседа с педагогами.  

5. Анализ специфики общения воспитателей с детьми. 

6. Подбор учебно-методической литературы и интернет–ресурсов по 

воспитательным направлениям.  

7.  Изучение планирования занятия.  

8. Разработка конспектов занятий, обсуждение, защита.  

9. Наблюдение и анализ занятий с точки зрения применения разнообразных 

педагогических приемов и технологий.  

10. Презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.  

11. Анализ передового педагогического опыта. 

 

 Раздел 3. Отчетный этап  

Планируемые результаты практики  

Знать: методы и способы выполнения профессиональных задач, оценку и качество 

выполнения профессиональных задач.  

Уметь:  

- принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

- работать в коллективе и команде;  

- брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий;  

- проводить профилактические мероприятия при прохождении практики. 

Формы оценки уровня освоения общих и профессиональных компетенций в 

период практики.  

1. дневник практики (Приложение 1); 

2. отчет по практике;  

3. характеристику с места прохождения практики. 

 



3. Критерии оценки уровня освоения общих и профессиональных компетенций 

в период практики.  
Оценка по практике выставляется в зачетную книжку руководителем практики от 

филиала ФГБОУ ВО АГУ им. В.Н. Татищева по результатам промежуточной аттестации:  

оценки оформления Дневника практики на основании характеристики работы 

студента.  

«Отлично» – пороговый или высокий уровень сформированности 

профессиональных компетенций в период практики, высокий уровень знаний, высокая 

степень выполнения практических навыков, активный подход к решению 

профессиональных задач разной степени сложности, предусмотренных программой 

практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

«Хорошо» – пороговый или высокий уровень сформированности компетенций, в 

период практики, адекватный уровень знаний, адекватная степень выполнения 

практических навыков, адекватная способность к решению стандартных 

профессиональных задач, предусмотренных программой практики в соответствии с 

ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными 

характеристиками.  

«Удовлетворительно» – пороговый уровень сформированности компетенций в 

период практики, уровня знаний и степени выполнения практических навыков достаточно 

для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных программой практики 

в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или квалификационными 

характеристиками.  

«Неудовлетворительно» – пороговый или ниже уровень сформированности 

компетенций в период практики, уровня знаний и степени выполнения практических 

навыков недостаточно для решения типовых профессиональных задач, предусмотренных 

программой практики в соответствии с ФГОС ВО и профессиональным стандартом и/или 

квалификационными характеристиками.  

 

Рекомендации по ведению дневника практики  

1. Дневник ведется по каждому разделу практики.  

2. В начале дневника заполняется график прохождения производственной практики 

по датам и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о 

проведенном инструктаже по охране труда.  

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется 

проведенная обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой практики.  

4. Описанные ранее в дневнике действия и т.п. повторно не описываются, указывает 

лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики.  

5. В записях в дневнике следует четко выделить:  

а) что видел и наблюдал обучающийся;  

б) что им было проделано самостоятельно.  

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики от организации 

подводит цифровые итоги проведенных работ.  

7. При выставлении оценок учитывается количество и качество проделанных работ, 

правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики 

действий, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике, четкость, 

аккуратность и своевременность проведенных записей.  

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается выполнение 

указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся 

самостоятельной работы.  

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет о 

проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) 



цифрового, б) текстового. В цифровой отчет включается количество проведенных за весь 

период практики самостоятельных практических работ, предусмотренных программой 

практики. Цифры, включенные в отчет, должны соответствовать сумме цифр, указанных в 

дневнике. В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные 

стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения 

по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже, по организации и 

методике проведения практики на практической базе, в чем помог образовательному 

процессу и учреждению. 


