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1. Общие положения 

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и 

оценки результатов освоения обучающимися учебной дисциплины «Проектная и 

исследовательская деятельность в профессиональной сфере». ФОС включают 

контрольные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО и содержанием рабочей программы учебной 

дисциплины. 

Учебная дисциплина «Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» относится к обязательной части дисциплин 

общепрофессионального цикла ОПЦ.06.  

 

2.Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

Код компетенции 
Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Умения Знания 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 определять задачи для поиска 

информации;  

 определять необходимые 

источники информации;  

 планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую 

информацию; 

  выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

 оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

 формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации  

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

- разрабатывать план проектной и 

исследовательской работы; 

- выделяет понятийно- 

категориальный аппарат 

исследования; 

- работать с психолого- 

педагогической, методической, 

научной, нормативной литературой 

по проблеме исследования; 

- использовать элементы 

педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

- обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

- оформлять проектную и  

исследовательскую работу; 

- использовать приемы защиты 

результатов исследования. 

- основные виды проектной и  

исследовательской деятельности; 

- понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы 

проведения эксперимента; 

- способы интерпретации 

результатов и формулирования 

выводов по теме 

исследования; 

- основные формы представления 

данных: описание, таблицы, 

схемы, 

графики, диаграммы и т.п.; 

- требования к оформлению и 

представлению результатов 

работы; 

- порядок и процедуру защиты 

проекта или исследования 

 



  

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

 

Наименование элемента умений или знаний 

 

 

Наименование оценочного средства 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

- разрабатывать план проектной и исследовательской 

работы; 

 

Устный опрос, 

практическая 

работа 

ИП / КР 

6 семестр 

- работать с психолого-педагогической, методической, 

научной, нормативной литературой по проблеме 

исследования; 

 

Устный опрос, 

практическая 

работа 

- использовать элементы педагогического 

эксперимента в собственном исследовании; 

 

Практическая 

работа 

- оформлять проектную и исследовательскую работу; 

 

Письменная 

работа, 

практическая 

работа 

 

 

4. Контрольные задания для оценки результатов освоения учебной 

дисциплины 

 

4.1. Контрольные задания для текущего контроля 

 

Тесты: 

Вариант 1. 

1. Основоположником метода проектов в обучении был:  

а. К.Д. Ушинский;  

б. Дж. Дьюи;  

в. Дж. Джонсон;  

г. Коллингс.  

2. Какое из приведённых определений проекта верно:  

а. Проект – уникальная деятельность, имеющая начало и конец во времени, 

направленная на достижение определенного результата/цели, создание 

определённого, уникального продукта или услуги при заданных ограничениях по 

ресурсам и срокам;  

б. Проект – совокупность заранее запланированных действий для достижения 

какой-либо цели;  

в. Проект – процесс создания реально возможных объектов будущего или процесс 

создания реально возможных вариантов продуктов будущего;  

г. Проект – совокупность взаимосвязанных мероприятий или задач, направленных 

на создание определённого продукта или услуги для потребителей. 



  

3. Соотнесите определения и типы проектов: 
Определения  

 

Типы проектов  

а. совместная учебно-познавательная, творческая или 

игровая деятельность учащихся-партнеров, имеющая 

общую цель, согласованные методы, способы 

деятельности, направленная на достижение общего 

результата по решению какой-либо проблемы, значимой 

для участников проекта;  

 

1. социальный проект;  

 

б. это совместная учебно-познавательная творческая или 

игровая деятельность учащихся-партнеров, 

организованная на основе ресурсов 

информационно-коммуникационных технологий 

(например, Интернет), имеющая общую цель, 

согласованные методы и способы деятельности, и 

направленная на достижение общего результата по 

решению какой-либо проблемы, значимой для 

участников проекта 

 

2. учебный проект;  

 

в. самостоятельная деятельность обучающихся, 

направленная на практическое решение 

общественно-значимой проблемы, способствующая 

взаимодействию школьного сообщества с властными 

структурами и общественностью;  

 

3. телекоммуникационный проект.  

 

 

4. Со слова какой части речи формулируется цель проекта:  

а. Глагол;  

б. Прилагательное;  

в. Существительное;  

г. Наречие.  

5. Задачи проекта – это:  

а. Шаги, которые необходимо сделать для достижения цели;  

б. Цели проекта;  

в. Результат проекта  

г. Путь создания проектной папки. 

7. Выберите лишнее. Типы проектов по продолжительности:  

а. Смешанные;  

б. Краткосрочные;  

в. Годичные  

г. Мини-проекты.  

8. Результатами (результатом) осуществления проекта является (являются): 

а. Формирование специфических умений и навыков проектирования;  

б. Личностное развитие обучающихся (проектантов);  

в. Подготовленный продукт работы над проектом;  

г. Все вышеназванные варианты.  

9. Непосредственное решение реальной прикладной задачи и получение 

социально- значимого результата – это особенности…  
а. прикладного проекта,  

б. информационного проекта  



  

в. исследовательского проекта  

10. Назовите типовую ошибку при формулировании цели проекта  
а. цель включает много задач,  

б. цель не предполагает результат,  

в. цель не содержит научных терминов. 

Вариант 2. 

1 Деятельность - связанная с решением творческих исследовательских задач, 

с заранее неизвестным результатом и предполагающая наличие основных 

этапов - это...?  
А. исследовательская деятельность  

Б. научная деятельность  

В. проектная работа  

Г. познавательная деятельность  

2. Слово «проект» в буквальном переводе обозначает:  
а. самый главный,  

б. предшествующий действию,  

в. брошенный вперед.  

3. Сбор информации о каком-либо объекте или явлении, анализ, обобщение 

информации включает:  

а. прикладной проект,  

б. информационный проект  

в. творческий проект  

4. Установите, к какому этапу работы над творческим проектом относятся 

перечисленные виды деятельности. 
Этап  Деятельность  

А. Мотивационный  1.Сбор и уточнение информации, обсуждение альтернатив  

Б. Планирование  2.Постановка проблемы, определение темы и целей проекта  

В. Информационно-аналитический  3.Обработка полученной информации, отбор. Решение 

промежуточных задач. Формулировка выводов.  

Г. Выполнение проекта  4.Обсуждение плана действий. Обмен мнениями и 

согласование интересов. Выдвижение первичных идей и 

разрешение спорных вопросов; распределение ролей.  

Д. Заключительный  

(защита проекта)  

5.Анализ выполнения проекта.  

Е. Рефлексивный  6.Представление полученных результатов, демонстрация 

приобретенных знаний и умений.  

5. Выберите лишнее. Виды проектов по доминирующей роли обучающихся: 

а. поисковый;  

б. ролевой;  

в. информационный; 

 г. творческий.  

6. Установите последовательность деятельности в процессе работы над 

проектом.  

а) исправлять ошибки;  

б) выдвигать идеи и выполнять эскизы;  

в) подбирать материалы и инструменты;  

г) подсчитывать затраты;  

д) оценивать свою работу;  

е) организовывать своё рабочее место;  



  

ж) изготовлять вещи своими руками.  

7. Выберите правильное выражение  
а. цель проекта может быть неконкретной и иметь различное понимание;  

б. ошибка в постановке цели проекта не влияет на результат;  

в. достижимость цели проекта обозначает, что она должна быть реалистичной. 

9. Компонентами творческой деятельности являются:  

А. интуиция,  

Б. фантазия,  

В. воображение,  

Г. строгое следование инструкции.  

10. Выберите лишнее. Типы проектов по содержанию:  
А. монопредметный,  

Б. деятельностный,  

В. индивидуальный,  

Г. метапредметный. 

 

Теоретические вопросы: 

 

1) Какова структура научно-исследовательской и проектной деятельности?  

2) Охарактеризуйте структуру проектной деятельности.  

3) В чем заключается сущность системного и критического мышления?  

4) Перечислите основные методы, способы и средства получения информации и 

её оценки.  

5) Назовите актуальные проблемы научного исследования по профилю 

подготовки.  

6) Назовите основные виды научного текста, жанры научного стиля. Раскройте 

известные вам методы поиска, сбора и обработки информации.  

7) Раскройте технологию создания научного текста.  

8) Назовите приемы публичного выступления при защите результатов научного 

исследования и проекта.  

9) Перечислите основные типы проектов.  

10) Назовите виды ресурсов и ограничений для решения профессиональных задач 

педагога.  

11) Какие законы и правовые нормы регулируют профессиональную деятельность 

педагога?  

12) По каким критериям можно провести оценку учебно-методического 

комплекта (УМК)?  

13) Приведите не менее 5 тем для проектной деятельности обучающихся (по 

профилю подготовки).  

14) Назовите актуальные российские и зарубежные источники информации в 

сфере профессиональной деятельности педагога.  

15) Перечислите современных информационные технологии и программные 

средства, в том числе отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности.  

16) Раскройте сущность, значение, цель, субъект, объект, результат 

педагогического проектирования.  



  

17) В чем заключается рефлексивный анализ педагогического проектирования?  

18) Перечислите инструменты работы в онлайн для проектирования и совместной 

работы.  

19) Организация проектной деятельности с помощью Интернет сервисов.  

 

 

Практические задания:  

Ситуационные задачи  
1) Проведите анализ поставленной цели и задач, направленных на ее достижение 

(по выбору преподавателя).  

2) Используя нормативно-правовую документацию в сфере профессиональной 

деятельности, оцените ограничения и риски при проведении педагогического 

исследования по предложенной проблеме.  

3) Модифицируйте предложенный авторский текст, составив: а) перечень 

ключевых слов; б) аннотацию, в) тезисы, г) предложите проект электронной 

презентации.  

Теоретические вопросы по разделам  

Раздел 1. Педагогическое исследование  
1) Научное исследование. Основные понятия.  

2) Базовые характеристики исследовательской деятельности.  

3) Образовательное пространство как ресурс реализации исследовательской 

деятельности.  

4) Структура исследования. Исследование и проектирование.  

5) Умения и навыки, приобретаемые обучающимися при выполнении 

исследовательских работ.  

6) Специфика организации исследовательской деятельности на разных 

возрастных этапах.  

7) Особенности исследовательской работы в школе с обучающимися разных 

возрастных групп  

8) Учебное и научное исследование: сходства и отличия  

9) Этапы работы над исследованием.  

10) Виды исследовательских работ, требования к ним.  

11) Культура выступления на научной конференции.  

12) Исследовательская и учебно-исследовательская деятельность учащихся 

подростковой школы.  

13) Учебно-исследовательская деятельность во время внеурочной деятельности.  

 

Раздел 2. Педагогическое проектирование как система  
1) Базовые характеристики проектной деятельности.  

2) Образовательное пространство как ресурс реализации проектной деятельности.  

3) Понятие проекта и проектирования, проектной деятельности обучающихся.  

4) История проектного метода за рубежом и в России.  

5) Структурно-содержательный и организационно-процессуальный блоки модели 

среды учебного проектирования.  

6) Классификация проектов.  



  

7) Этапы, среда учебного проектирования, блоки модели среды.  

8) Основные требования к оформлению проекта.  

9) Виды презентационных проектов.  

10) Организации проектной деятельности в школе с обучающимися разных 

возрастных групп.  

11) Проектная и конструктивная деятельность: сходства и отличия.  

Общие и специфические черты исследовательской и проектной деятельностей.  

12) Виды проектов; содержание проектов; количество участников; длительность; 

дидактические цели.  

13) Типология «возрастно-ориентированных проектов»: «проект-проба» (5-6 

класс), «дизайн-проект» (7-8 класс), «проект, меняющий жизнь» (9 класс).  

14) Проект как система. Системный подход к управлению проектами  

15) Классификация проектов по критериям менеджера и экономиста  

16) Экономическая модель проекта  

17) Правовые формы институционализации предпринимателей  

18) Договорное регулирование проектной деятельности  

 

Самостоятельная работа:  

1. Составьте принципы и правила проведения психолого-педагогического 

исследования. 

2. Разработайте систему опросных методов (анкету, план беседы) по одной и той 

же проблеме. 

3. Подберите методики для проведения констатирующего эксперимента в рамках 

индивидуального исследования. 

4. Представьте задания для формирования или развития исследуемого качества. 

 

Педагогическое исследование  

Проблемная ситуация № 1 (методика воспитания силовых способностей). Одной 

из важнейших методических проблем при воспитании силовых способностей 

является проблема выбора величины внешнего сопротивления (отягощения). 

Задачей тренировок являлось воспитание у занимающихся абсолютной силы. Для 

решения данной задачи тренер применял следующую методику: 1) основное 

средство – упражнения строго регламентированного характера; 2) непредельный 

вес отягощения, средний темп выполнения упражнений, максимальное 

количество повторений упражнения в одном подходе. Спустя некоторое время 

после проведения повторного тестирования он обнаружил, что прирост 

абсолютной силы незначителен, а показатели силовой выносливости ощутимо 

возросли.  

Задание 1. Определите методическую ошибку тренера.  

Задание 2. Устраните ошибки, обнаруженные вами в данной методике. Дайте 

обоснование правильности своего ответа.  

Проблемная ситуация № 2 (методика воспитания силовых способностей). Одним 

из основных методических направлений в методике воспитания силовых 

способностей является преодоление непредельных отягощений (сопротивлений) с 

предельным числом повторений. В процессе организации учебно-тренировочных 

занятий со своими учениками для решения задач воспитания собственно-силовых 



  

способностей (абсолютной силы) тренерами «А» и «Б» были применены разные 

методики. Тренер «А» использовал в основе своей методики применение 

непредельных отягощений с предельным числом повторений. Тренер «Б» 

использовал в занятиях предельный и околопредельный вес отягощений, а 

количество повторений в одном подходе составляло 1–3 раза. Спустя некоторое 

время было проведено тестирование занимающихся по данным методикам у 

своих тренеров. Показатели прироста собственно-силовых способностей 

занимающихся у тренера «Б» превысили показатели занимающихся у тренера 

«А».  

Задание. Определите и обоснуйте:  

1) чем обусловлена разница достигнутых показателей у занимающихся;  

2) в чем причина и как можно объяснить, что использование методики работы с 

околопредельными и предельными отягощениями дает лучший эффект 

формирования техники двигательных действий, нежели использование 

непредельных отягощений с предельным числом повторений?  

Проблемная ситуация № 3 (методика воспитания быстроты). Тренером при 

решении задачи воспитания быстроты реакции у легкоатлетов на стартовый 

выстрел были обнаружены стабилизация и остановка показателей быстроты 

реакции. Возникло противоречие между необходимостью нарушения 

стабилизации, улучшением быстроты реакции и незнанием тренера, как это 

сделать.  

 

Проблемная ситуация № 4 (методика воспитания быстроты). В методике 

воспитания быстроты, разрабатываемой различными тренерами, встречаются 

различные противоречия. Одно из них следующее: с одной стороны, чтобы 

повысить скорость выполнения какого-либо движения, его нужно многократно 

повторять; с другой – многократные повторения приводят к образованию 

двигательного динамического стереотипа и вследствие этого к стабилизации 

параметров движений. Причем стабилизируются не только пространственные 

характеристики, но и временные – скорость и частота. Образуется так 

называемый скоростной барьер. Стабилизация скорости – главная причина, 

мешающая значительному повышению скоростных возможностей,  

Задание. Определите проблему и укажите возможные пути ее решения.  

Проблемная ситуация № 5 (методика воспитания быстроты). Тренер, зная, что 

повышение скорости движений зависит от повышения уровня максимальной 

мышечной сипы (собственно-силовых способностей), применил методику 

акцентированного развития собственно-силовых способностей. Через некоторое 

время он заметил, что прирост скоростных способностей у занимающихся не 

наблюдается. Мало того, наблюдалось даже некоторое снижение у них 

скоростных показателей.  

Задание. Определите, в чем причина данного явления, как провести 

корректировку методики тренировочных занятий тренера, направленную на 

улучшение скоростных показателей его учеников.  

Проблемная ситуация № 6 (методика воспитания быстроты). Тренер, решая 

задачи технической подготовки в процессе воспитания быстроты, применил 

методику, в которой предъявлялись задания с выполнением изучаемых движении 

с максимальной скоростью. Через некоторое время им были замечены 



  

значительные ошибки в технике двигательных действий, а также наблюдалось 

явление скоростного барьера.  

Задание. Определите проблему и укажите пути ее решения.  

Проблемная ситуация № 7. Изучите текст: «В числе методов воспитания 

быстроты широко применяются методы повторного, 

повторно-прогрессирующего, переменного (с варьирующими ускорениями) 

упражнения. Основная тенденция – стремление превысить в занятии свою 

максимальную скорость. Этому подчиняются все характеристики методов (длина 

дистанции, интенсивность выполнения, интервалы отдыха, число повторений и 

пр.). Длина дистанции (или продолжительность выполнения) выбирается такой, 

чтобы скорость передвижения (интенсивность работы) не снижалась к концу 

попытки. Движения выполняются с максимальной скоростью, занимающийся в 

каждой попытке стремится показать, как правило, наилучший для себя результат. 

Интервалы отдыха между попытками делают настолько большими, чтобы 

обеспечить относительно полное восстановление. Скорость движения не должна 

заметно снижаться от повторения к повторению. Известно, что возбудимость 

ЦНС непосредственно после выполнения скоростного упражнения оказывается 

повышенной, а затем постепенно снижается. Если ориентироваться лишь на этот 

показатель, то было бы целесообразно использовать относительно небольшие 

интервалы отдыха, чтобы возбудимость центральных нервных образований не 

успевала существенно снизиться. Тогда каждое последующее повторение 

приходилось бы на фазу повышенной возбудимости ЦНС, что способствует 

достижению наивысшей скорости. Однако выполнение скоростных упражнений 

связано с образованием более или менее значительного кислородного долга: на 

его ликвидацию нужно время, исчисляемое иногда не одним десятком минут. Еще 

дольше может затягиваться восстановление других физиологических показателей 

(содержание СО г в крови, легочная вентиляция и пр.). Поэтому попытки 

выполнять упражнения с небольшими интервалами отдыха между повторениями 

очень быстро ведут к снижению скорости. 

Задание. Попробуйте объяснить следующий факт, что многими тренерами в 

процессе воспитания быстроты движений используется методика, в которой 

интервалы отдыха в зависимости от предстоящей работы незначительны – от 2—3 

до 4—12 мин.  

Проблемная ситуация № 8. В процессе беседы двух тренеров возник спор. Тренер 

«А» утверждал, что метод круговой тренировки можно применять лишь в случаях 

воспитания физических качеств. Точка зрения тренера «Б» заключалась в том, что 

круговую тренировку можно применять и в случаях совершенствования 

двигательных действий при параллельном воспитании физических качеств.  

Задание. Определите, кто из них прав. 

 

Контрольные задания для промежуточной аттестации 

 

1. Методы исследования делятся на:  
А) формирующие и констатирующие;  

Б) теоретические и эмпирические;  

В) творческие и шаблонные;  

Г) диалектические и исторические.  



  

2. К теоретическим методам исследования относятся:  

А) контент-анализ;  

Б) наблюдение;  

В) анализ;  

Г) моделирование.  

3. Среди теоретических методов найдите эмпирический:  

А) анализ; 

Б) синтез;  

В) наблюдение;  

Г) абстрагирование.  

4. Синтез – это:  
А) эмпирический метод психолого-педагогических исследований;  

Б) метод научного исследования, в основе которого лежит процесс соединения 

или объединения ранее разрозненных вещей или понятий в одно целое;  

В) это понятие, означающее представление о чем-либо в более совершенном виде, 

чем это есть на самом деле;  

Г) метод научного исследования явлений и процессов, в основе которого лежит 

изучение составных частей, элементов изучаемой системы.  

5. Дедукция - это:  

А) метод мышления;  

Б) оценочная практика;  

В) метод исследования;  

Г) метод качественно-количественного анализа.  

6. Метод мышления, в котором осуществляется переход от частного знания к 

более общему, называется:  
А) интерпретация;  

Б) интериоризация;  

В) индукция;  

Г) идеализация.  

7. К теоретическим методам относятся:  
А) наблюдение;  

Б) эксперимент;  

В) синтез;  

Г) анкетирование. 

8. Специально созданный человеком письменный предмет, предназначенный 

для передачи или хранения информации, называется:  
А) флэшка;  

Б) документ;  

В) жесткий диск;  

Г) USB- диск.  

9. Гипотеза – это  
А) предположение или догадка, утверждение, не предполагающее доказательство;  

Б) утверждение, предполагающее доказательство;  

В) предположение или догадка, утверждение, предполагающее доказательство.  

10. Проект – это:  

А) самостоятельная творческая исследовательская деятельность, направленная на 

достижение поставленной цели или проблемы;  



  

Б) общественное представление чего-либо нового, недавно появившегося, 

созданного;  

В) это развернутое устное изложение какой-либо темы, сделанное публично;  

11. Практико – ориентированный проект - это:  
А) сбор информации о каком-нибудь объекте, явлении;  

Б) доказательство или опровержение гипотезы;  

В) решение практических задач заказчика проекта; 

12. Метод исследования - это...: 
А) способ достижения какой либо цели, решения конкретной задачи, 

совокупность приёмов и операций практического и теоретического освоения;  

Б) точка зрения, с позиции которой рассматриваются или воспринимаются те или 

иные предметы, понятия, явления;  

В) инструмент для добывания фактического материала;  

13. Укажите преимущество подгрупповых проектов:  
А) автор проекта получает наиболее полный и разносторонний опыт проектной 

деятельности на всех этапах работы;  

Б) у автора есть возможность обогащаться опытом других, видеть более 

эффективные стратегии работы;  

В) формируются навыки сотрудничества, умения проявлять гибкость, видеть 

точку зрения другого, идти на компромисс ради общей цели;  

14. В план исследовательской работы не входит:  
А) титульный лист;  

Б) список литературы;  

В) основная часть;  

Г) введение.  

15. Методы исследования, основанные на опыте, практике:  

А) эмпирические;  

Б) теоретические;  

В) статистические;  

Г) все варианты верны.  

16. Метод исследования, который предполагает организацию ситуации 

исследования и позволяет её контролировать в процессе всей работы:  

А) наблюдение;  

Б) эксперимент;  

В) анкетирование;  

Г) все варианты верны. 

17. Метод письменного опроса респондентов:  
А) тестирование;  

Б) анкетирование;  

В. Моделирование.  

Г. Все варианты не верны. 

18. Метод исследования, предполагающий, что обследуемый отвечает на ряд 

задаваемых ему вопросов:  
А) манипуляция;  

Б) опрос;  

В) тестирование;  

Г) эксперимент.  



  

19. Важнейшие выводы, к которым пришел автор исследовательской 

работы:  
А) приложения;  

Б) введение;  

В) заключение;  

Г) основная часть. 
1  Б  

2  В  

3  В  

4  Б  

5  А  

6  В  

7  В  

8  Б  

9  В  

10  А  

11  А  

12  А  

13  В  

14  А  

15  А  

16  А  

17  А  

18  Б  

19  В  

 

Критерии оценки (в баллах) 

 

- оценка «отлично» – 90-100 баллов 

- оценка «хорошо» – 70-89 баллов 

- оценка «удовлетворительно» – 60-69 баллов 

- оценка «неудовлетворительно» – менее 60 баллов 


